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Prazske jaro ve vasem obyvaku

Jeden z nejstarSich a nejprestiznéjsich hudebnich festivali v Evropé, Prazské jaro,
poprvé od svého vzniku v roce 1946 proziva zasah vyssi moci. Dlouho a slozité pre-
dem vyjednavané koncerty zahraniénich orchestrii a svétovych solistii se nemohou
uskutecnit. Organizatofi ale pfed pandemii nekapitulovali a rozhodli se leto$ni spe-
cialni roénik presto uskutecnit v podobé 11 koncertl, které budou zivé prenaseny

Exkluzivni sélovy recital, v némz vystou-
pi kanadsky houslista James Ehnes, je
letos jedinym koncertem, ve kterém vy-
stoupi zahraniéni umélec.

Vykony sympatického a skromné puso-

z podii péti prazskych koncertnich sini a jedné brnénské.

Zahajovaci koncert: D. Barenboim, Wiener Philharmoniker (12. 5. 2017)

© PraZské jaro - I. Maly

Zahajovaci Smetanova Ma vlast letos po-
prvé nezazni z pddia Smetanovy siné zive.
Divaci Ceské televize véak budou moci sle-
dovat 11. kvétna ojedinély sestfih z jejich
nejlepsich provedeni v historii. Jednotlivé
symfonické basné Mé vlasti zazni v prove-
deni rGznych orchestrl a dirigentd.

Zivé pienosy koncert(l se pak uskutedni
z Rudolfina, nahravaciho studia Ceského
rozhlasu, ze Smetanovy sing, ale i z Praz-
ské kfizovatky a dalSich mist. Pfizvany
k nim byly tfi prazské symfonické orchestry,
tedy Ceska filharmonie pod taktovkou To-
mése Netopila a Jakuba Hrusi, Symfonicky
orchestr Ceského rozhlasu pod vedenim
Roberta Kruzika a Symfonicky orchestr
hl. mésta Prahy FOK se svym budoucim
$éfdirigentem Tomasem Braunerem. Dale
se predstavi i PKF — Prague Philharmonia
v Cele s Jifim Rozném a cembalistou Zijicim
v Praze Mahanem Esfahanim a také Co-
llegium 1704 a Collegium Vocale 1704 se
sopranistkou Hanou Blazikovou pod ve-
denim Vaclava Lukse. Zcela neobvykle se
déjisté PraZzského jara presune na jeden

vecer i do Brna. Stane se tak pfenosem
z foyé Janackova divadla, kde zahraje Brno
Contemporary orchestra. Z komornich kon-
certl kromé recitdlu Jamese Ehnese po-
zornost jisté pfitahne kompletni provedeni
Schubertova pistiového cyklu Zimni cesta
v podani barytonisty Adama Plachetky.
Planované zakonceni festivalu Beethoveno-
vou Devatou se v podani Ceské filharmo-
nie s Jakubem Hr$ou pozméni na zcela
mimoradny, dobé& omezeni pfizplsobeny
pocin — provedeni dvou Beethovenovych
kvartetd v Upravé pro smycécovy orchestr.
Bez divakd budou mit koncerty jisté jinou
atmosféru, také orchestry budou z divo-
du vétsi bezpecnosti hrat pfizptsobeny
program v omezenéjsim slozeni. Specialni
podoba festivalu ale je kazdopadné vitéz-
stvim hudby, nasi touhy po ni, a nadéji, ze
se koncertni déni ozivuje.

Vsechny koncerty Ize bezplatné sledo-
vat na strankach www.festival.cz, vybrané
pak i v Ceské televizi a Ceském rozhlase.
Festivalovymi ve€ery bude provazet Ondrej
Havelka. Maf

USechny tvare Vaclavaku a Prikop

Dospéli, mladi, déti, laici i profici mohou pfihlasit své fotografie zachycujici sou¢asny
stav Vaclavského namésti a ulice Na Pfikopé do tradi¢ni fotografické soutéze Dvé
tvare Prahy 2020. Letosni 11. roénik probéhne s mottem VSechny tvare Vaclavaku
a Prikop a nové ve spolupraci s détskymi fotografickymi krouzky. V ramci soutéze
jsou proto poprvé vypsany tfi vékové kategorie: dospéli, déti od 12 do 17 let a déti od
9do 11 let.

Hlavni zaméreni soutéze cili na dva zakladni pocity — pozitivni viemy, co se vam libi na Vac-
lavském nameésti nebo Na Prikopech, co méte radi a co je dobré rozvijet a negativni viemy,
tedy to, co se vdm naopak nelibi, co sem nepatii a co je potieba zménit.

Cilem soutéZe je vzbudit zaujeti, emoci a chut vyjadrit se k aktualni podobé obou vyznam-
nych centralnich lokalit, nezavisle a pravdivé zdokumentovat stav centra Prahy tak, jak jej
soucasné vnima vefejnost a i nastupujici generace déti z fotokrouzkd.

Prostfednictvim fotosoutéZe Dvé tvafe Prahy mlzZete sdilet svij nazor na tento vefejny
prostor, na jeho usporadani, vyuziti, bezpecnost, dopravu, funkci a uzitek pro verejnost.

Soutéz bude zakonéena venkovni vystavou snimkl 23 nejlepsich fotografii v terminu od
7. fijna do 4. listopadu na velkoplo$nych panelech v prostoru Vaclavského nameésti a ocené-
nim autor( nejlepsich. Vystava bude bezplatna a volné pfistupna. Sedm nejlepsich fotogra-
fit bude ocenéno partnery fotosoutéze, pficemz hlavni cenou poradatele je vylet do Vidné
pro dvé osoby. Zajemci mohou do 13. zafi 2020 prihlasit své snimky s kratkym pfibéhem
i popisem proc¢ fotografie vznikla.

Registrace do soutéze je na webu www.DveTvarePrahy.cz nebo na Instagramu pod
oznacenim fotky #/LoveWenceslasSquare.

Véda a umeéni (hyt) doma

Zajimavé napady, jak se doma kreativné zabavit a zaroven se néco nového naucit,
prinesla v posledni dobé cela fada vefejnych instituci. Patfi mezi né napfriklad i Aka-
demie véd Ceské republiky, ktera piedstavila projekt Véda na doma. Nejen détem,
ale i rodiéiim, uéitelim a dal$im fanouskim védy pfinasi aktualni tipy na to, jak Ize

biciho umélce jsou kritiky po celém svété
hodnoceny v superlativech, ostatné bylo
tomu tak i na Prazském jaru 2015. Vyzna-
Cuji se spojenim technické dokonalosti
s oduSevnélosti, vkladanou do kazdé noty.
James Ehnes bude hrat na nastroj Stradiva-
ri zvany ,Marsick” z roku 1705. Na progra-
mu je Druha a tfeti partita pro sélové housle
J. S. Bacha a Druha sonata Eugéne Ysaye.
Diky Ceské stopé v Ehnesové mladém vy-
voji mame vSak také moznost se dozvédét,
co dostal umélec do vinku v dobé svého
formovani.

,Ehnesovo jméno muze byt spojovano
s pojmem zazra¢ného ditéte. Presto se
s nim UpIné neztotoziuje. James Ehnes
(*1976) je ve svém osobnim vystupovani
pfirozeny houslista, hudebnik, ¢lovék. Byl
svUj uz jako desetilety chlapec, nechtél hrat
jen rychle, chtél hudbé rozumét. Je mnoho
zazraénych déti, na kterych se podepsalo
enormni pracovni vypéti, nekone¢né cvice-
ni, ztrata détstvi pod vlivem rodi¢ovskych
ambici“, fika houslista Jaroslav Sonsky.
S Jamesem Ehnesem a jeho otcem, vyucu-
jicim trubku, se setkaval na stejné hudebni
univerzité v kanadském Brandonu, kde také
vyucoval. Z doby, kdy se Ehneslv détsky
talent formoval, mu zlstalo mnoho dojmu
a jistota, Ze vztah otec - syn zde zapUsobil
zcela mimofadnou pozitivni silou. Vzdy mu
také vyvstanou na mysli dvé dal$i jména
slavnych houslist(.

Z hudebni historie je zndmé setkani ¢es-
kého houslového génia Josefa Slavika a
superhvézdy Nicoly Paganiniho ve Vidni.

Paganini, jak znamo, své skladby nepub-
likoval. Jeden z koncertll navstivil tehdy
23lety Slavik a vyslechl Paganiniho slavnou
La Campanellu. Skladbu si po poslechu
okamzité zapsal, nacvicil, béhem nékolika
dni Paganiniho ve Vidni navstivil a udive-
nému mistrovi prednesl. Paganini Slavika
objal a pronesl vétu, kterou mizeme Cist na
Slavikové hrobé na VyS$ehradé: ,Le monde
tremble quand vous jouez“ — Cely svét se
tfese, kdyz vy hrajete. Ve Vidni se tito dva
mistfi sblizili, o setkanich piSe Slavik rodi-
&m dom( do Ceska. Paganini si mu stéZo-
val na své mladi, kdy ho drel nemilosrdny
otec, aby mohl na ném vydélavat penize.
Proto byval cely zivot Paganini tak ¢asto
nemocen. Ratibor Budi§ v knize Housle
v proménach staleti pise: ,,Zatimco Paganini
ve svém détstvi velice trpél, Slavik byl zahr-
nut otcovskou laskou“ a to Paganini zfejmé
rozpoznal.

James Ehnes - na Prazském jaru
24, kvétna od 20.00 zivé z Floridy
na www.festival.cz
Martina Fialkova
s piispénim Jaroslava Sonského

Prilvodce prazskou kraji

On-line vystavu, kterd mapuje vyvoj par-
k(, zahrad a méstské krajiny v poslednich
30 letech v Praze, pfipravila na svém webu
Galerie Jaroslava Fragnera. Predstavuiji se
na ni vyrazné projekty krajinar'ské architek-
tury, které byly realizovany v posledni dobé.
Navstévniky webovych stranek tak mohou
inspirovat ke skute¢né navstévé zelenych
ploch v metropoli, o kterych mozn4 ani ne-
védi, jak zajimavé jsou. Vystava a k ni vyda-
na kniha jsou i cennym pfispévkem k deba-
té o prazském verejném prostoru.

V Uvodu vystava nabizi prehled zdoku-
mentovanych mist podle méstskych c¢asti.
Staci si jen vybrat, co nas konkrétné zajima.
Jesteé jste nebyli na Bastionu u BoZich muk
(Praha 3)? Neznate to v Parku Podvini (Pra-
ha 9)? Zajima vas, jak si architekti poradili
s feSenim velkych staveb z pohledu zacle-
néni do meéstské krajiny a Upravou ploch
kolem nich? V prehledu najdeme feSeni
Andél City nebo centraly CSOB (Praha 5).
Jsou tu i zajimavé tipy na maly vylet za Pra-

nanskou architekturou
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hu (Lesopark Belveder na Zbraslavi nebo
Keltsky a Mlynéaisky park v Dolnich Breza-
nech) a fada dalsich, celkem 56 projektu.
Prohlédnéte na vystavé na gjf.cz, fada z fo-
tografii a pland ,zelené architektury* vas ur-
Cité zaujme. Staci pak jen obout boty.

Maf

Jarni akce v Narodnim pedagogickém muzeu na Malé Strané

Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského (NPMK) se snazi produ-
kovat v této nelehké dobé pandemie projekty, které se vénuji vyhradné zakam a stu-
dentim. Ti jsou nuceni zistat doma a vzdélavat se, i pfes nespornou snahu feditelt

zajimavé stravit ¢as s védou.

Hlavnim tézistém projektu Véda na doma
jsou prednasky, které nadsenci do védy
pfipravuji v doméacich podminkach. Pro
lepSi orientaci jsou rozdélené podle véko-
vych kategorii, ale obecné jsou uréené pro
vSechny fanousky védy. Volné dostupné za-
znamy prednasek se vénuji napfiklad tomu,
jak se plySovy krtek dostal do vesmiru a jak
vlibec Zivot na vesmirné stanici funguije, ale
i co je samizdat a jaky ofiSek predstavuje
pro bibliografy. Pro zaky zakladnich $kol
i jejich rodi¢e je zde pak dostupné video
s diktatem, ktery predcitd herecka Anna
Polivkova. Autofi dale zverejnili i rizné au-
dionahravky rozhovorl s védci a védkyné-
mi, online zdroje ke ¢&teni, zdbavné pokusy
a testy a kvizy s védeckou tematikou. Vse
je dostupné na strankach Akademie véd
WWW.avcr.cz.

Mezi dal$i zajimavé projekty patfi online
program Uméni (byt) doma, ktery vytvorila
Narodni galerie Praha. Program pobéZi az do
konce kvétna a jeho cilem je, aby se kazdy
mohl inspirovat uméleckymi dily a pokusil
se vytvorit dalsi pfimo u sebe doma. Kazdou
stfedu pracovnici galerie zvefejriuji na svém
webu www.ngprague.cz a Facebooku nové
vyzvy, které motivuiji k tvarci praci — prozatim
bylo predstaveno pét vyzev, z nichz jedna
napfiklad cilila na rozvoj socharskych schop-
nosti za pomoci obycejného mydla a Skrabky
na brambory, jind upozornila na krasu svétla
a zpusob, jak s nim muze pracovat fotogra-
fie ¢i video. Inspiraci mlze poskytnout i Cas
straveny v kuchyni — platno nahradi plech a
barvy mouka. S trochou fantazie pak muze
byt i obycejné sypani mouky povysené na
tvarci proces. Martina Janouskova

Skol a pedagog, prakticky samostatné.
NPMK proto realizovalo projekty, jez dé-
tem nabizi tu moznost vzdélavani, ktera by
uz ze zasady méla byt neodmyslitelné spja-
ta s radosti. Vite, Ze ,Komensky je s Vami
doma!“? Ano! V této dobé, kdy jsou Skol-
ni tfidy prézdné, se totiz nemdzeme piné
vénovat soutézni kampani ,Komensky do
tfid“, proto mohou déti se svymi rodici na-
priklad sestavit virtualni domino s inspiraci
osobnosti Jana Amose Komenského a jeho
slavné uc¢ebnice Orbis pictus. Princip spodi-
va v namalovani kosticky domina, kde jed-
nu jeji polovinu tvofi obrazek Jana Amose
a druhou obrazek na namét, ktery podle
rliznych vydani Orbis pictus vyhlasujeme
na dany tyden.
https://www.npmk.cz/pro-media/tiskove-
zpravy/komensky-je-s-vami-doma

Pokud mate radéji interakci, m(zete spo-
le¢né s celou rodinou & kamarady vstoupit
do feseni ,Kviz(l o UGiteli narodd“. Prostred-
nictvim svych znalosti pfijdete v zajimavém
prostfedi na kloub jeho slavnym citatim,
budete prekladat z ¢estiny do svétového ja-
zyka vzdélancd, zavitate napfiklad do svéta
vytvarného a predevsim do jeho dlouhého,
ne vzdy snadného, avSak velmi bohatého
zivota. To vSe v historickém, zemépisném
nebo pedagogickém kontextu.

Tim vSak aktivita NPMK nekonci. Aby-
chom podpoili perspektivu ,online vzdéla-
vani“ i dnes velice oblibené ¢innosti, a sice

sledovani filmu, pfipravili jsme pro vzdéla-
vaci instituce — napfi¢ $kolou materskou,
zékladni i stfedni — prezentaci digitalizova-
nych ,Historickych $kolnich filmd“. Cilem je
poskytnout détem a pedagogim obohace-
ni domaci vyuky a nabyté informace ideal-
né vyuzit v praxi.
https://www.npmk.cz/pro-skoly/projekty-
pro-skoly/na-pomoc-skolam-v-obdobi-
koronaviru-i-po-nem

Jak jisté sami vite, rok 2020 je pro
vzdélavani v globalnim méfitku velice vy-
znamny. V tomto roce totiz probihaji Na-
rodni oslavy 350. vyroc¢i umrti Jana Amo-
se Komenského. To byl priméarni ddvod
k realizaci vystavy ,KOMensky v KOMik-
su“, ktera pribyla napriklad ke stalé ex-
pozici NPMK - ,Odkaz J. A. Komenského
Tradice a vyzvy Ceské vzdélanosti Evropé“.
Vystava KOMensky v KOMiksu, jez vznikla
ve spolupraci s UNESCO a pod zastitou Mi-
nisterstva skolstvi, mladeze a télovychovy
je k vidéni v Pedagogickém muzeu ve Vald-
Stejnské ulici do konce roku 2020.

Vice informaci se dozvite na nasich webo-
vych strankach www.npmk.cz ¢i sociélnich
sitich. Nezbyva nez doufat, Ze se v nasi in-
stituci jiz brzy spolecné setkame a zazitek
nejen z této vystavy si v sobé ponesete co
nejdéle.

Mgr. Roman Skoda

Kornowrove prazdn
Opusténa Mala Strana
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Jako za Karla IV.?

Tak ndm zase vSechno rozkvetlo. Pro
zménu dost brzy, coz se vSak v posled-
nich letech stava pravidlem. Co, nebo
kdo, za to mdlze, je pfedmétem veécnych
diskusi. Néktefi vini sebe a ostatni, ze moc
jezdi autem, topi a viibec moc ,konzumu-
ji“, ¢imz prispivaji ke znecistovani planety
a tim i k jejimu ohfivani. Rok co rok o née-
jaky ten stupinek nazvany po svém obje-
viteli — Svédském védci Celsiovi.

Jini to tak tragicky nevidi, spi§ globalni
oteplovani pricitaji historicky doloZzenym
a cyklicky se vracejicim dobam chladnéj-
$im a teplejs$im. Jak se ostatné traduje — jiz
za Karla IV. se u nas péstovaly ve velkém
melouny, které dnes schovavame radéji ve
skleniku nebo dovazime z teplejsich krajin.

K tomuto malému zamysleni nad sou-
Casnym pocasim mé privedly projevy né-
kterych ,dulezitych“ evropskych a unijnich
politikd, které v souvislosti s bojem se za-
kefnym virem, respektive s obnovou poza-
stavenych ekonomik, vybizeji k zasadnim
proménam naseho chovani vici pfirode.
Jasné a struéné feceno: méné jezdit au-
tem, topit a viilbec méné konzumovat.

Znamym a stokrat provérenym je rée-
ni: ,Cesta do pekel je dlazdéna dobrymi
umysly“. Neminim polemizovat s uc¢eny-
mi hlavami odbornikli na meteorologii
¢i pfirodu obecné. OvSem je nad slunce
(a jejich komind), letadel (a jejich vyfuku)
a dalsich znecistujicich Cinitel( kvdli viru
nelze drzet do nekonec¢na. Nebo snad
ode dneska prestaneme kupovat nova
auta, pocitace, lednic¢ky, mobily? Presta-
neme létat po svété za praci, poznanim a
na dovolenou? Prestaneme vyuzivat ves-
keré vydobytky nasi civilizace a budeme
pole obdélavat pluhem tazenym voly?
Zacneme zit jako nasi predci za zminé-
ného Karla IV. Dopravu a postu nahradi
pro nejvyssi vrstvy posel na koni, zkazeny
zub vytrhne béznému lidu kovar a misto
televize posedime u drani pefi se sousedy
nebo si ddme Eernou hodinku? A Zivit se
budeme jak? Co se pres |éto urodi se sni,
na zimu néco zaledujeme ve sklepé a az
v§echno dojde, dame si mensi pust?

Je proti logice popfit vyvoj. Jak znamo,
pokrok nezastavi§. A stejné tak plati, ze
na lepsi se zvyka snadnéji a rychleji nez jit
obracené, vracet se k méné pohodinému.

Ani j& nejsem proti snaze méné, nebo
rovnou minimalné, devastovat pfirodu.
Naopak. Ale myslim, ze vSeho s mirou.
Zkusme omezit plasty, zkusme méné plyt-
vat a stavme domy a auta tak, aby méné
spotfebovavaly. OvSem jen do té miry,
aby naklady a zdroje pro jejich vyrobu na-
konec neprekrogily to, co by spotreboval
klasicky dim nebo bézné auto na benzin.
Jinak to logiku nedava. Tedy podle mne.

Hezké kvétnové dny a hlavné to zdravi!

Ondfrej Sedlacek

PRIPOMERME $1V KVETNU

A 3. 5. 1875 se v Praze zacala stavét
trat koriské tramvajové drahy — 145 let

A 5. 5. 1965 byla uvedena
do provozu Usttedni istina
odpadnich vod v Tréji — 55 let

A 9. 5. 1420 husité vypalili
Malou Stranu — 600 let

A 10. 5. 1925 premiérou Moliérovy hry
Cirkus Dandin za¢ala v Masarykové
sini na Zizkové plsobit zkugebni scé-
na, ktera se v roce 1925 prejmenovala
na Osvobozené divadlo — 95 let

A 10. 5. 1920 * Josef Svoboda,
architekt a jevistni vytvarnik
(t 8. 4. 2002) - 100 let

A 12. 5. 1905 posledni jizda prazské
koriky pres Karldv most — 115 let

A 15. 5. 1895 zacala v Praze Narodo-
pisna vystava eskoslovenska, ktera
pozvedla zajem o historii, pamatky
a narodopis, navstivilo ji pfes dva
miliony lidi — 125 let

A 16. 5. 1870 * Antonin Slavic¢ek, malif
(t 1.2.1910) - 150 let

A 29.5. 1980 v Anezském klastefe na
FrantiSku v Praze byla otevrena stala
expozice Narodni galerie — 40 let
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Bara Kvapilova — Jsem ohycejna sestra a jsem na to hrda

To fika Bara Kvapilova, s niz mne ,,seznamila“ moje prateta Milka. Prateta sice uz dav-
no nezije, ale jeji jméno, Emilie Ruth Tobolarova se vyskytuje v uéebnicich pro zdra-
votni sestry, coz jsem ja do nedavna viibec netusila. Znala jsem jen ¢ast rodinné his-
torie, tykajici se téhle nasi pratety, ktera jako zdravotni sestra pobyvala v roce 1925-7
v Bagdadu v Irdku a piSe se o ni v romanu Doktorka z domu Trubaéti od llony Borské.

Diky Béare Kvapilové, ktera se kromé na-
roc¢né prace zdravotni sestry, vétsinu pro-
fesniho zivota u zachranné sluzby, vénuje
i historii Ceského zdravotnictvi, jsem Zjistila,
co vse nevim. Na dalku, pani Bara z Roz-
nova pod Radhostém a j& z Prahy, jsme se
pustily do spole¢ného mapovani pratetina
Zivota. Z této spoluprace vzniklo nékolik
¢lanku jejich i mych. A Baringm velkym pfi-
¢inénim také medaile pro nasi pratetu. Byla
ji udélena in memoriam, jako prikopnici
oboru Osetiovatelstvi Ceskym &ervenym
kiizem na Zofing, pfi lofiskych oslavach
100 let CSCK. Teprve tam jsme se — po
dlouhém dopisovani — s pani Barou poprvé
osobné potkaly. Zije totiz mezi Roznovem
a Prahou, a tak neni viibec snadné, zastih-
nout ji v klidu. Krom novych poznatku z ro-
dinné historie jsem tak ziskala zajimavou
znédmou, jejiz prace si velmi vazim, a které
se nyni ptam.

Jak se stalo, Ze jste se rozhodla pro po-
volani zdravotni sestry, mate je v rodiné
nebo to byla spi$ nahoda?

Nemam, fekla bych, ze jsem k té profesi
spis zajmove inklinovala. Uz jako malé jsem
si hréla na sestficku v modré zastéfe mé
babicky a oSetfovala panenky. Posléze se
hra zménila v opravdovy zajem. | kdyz mou
prvni stfedni Skolou byla ekonomicka, diky
porevolu¢nim zménam se oteviel pristup
na soukromé zdravotni $koly (1992) a uz
nebylo tak nesnadné v ramci pomaturitniho
studia zdravotni Skolu vystudovat. Zaroven
jsem védéla, Ze chci pracovat v intenzivnich
oborech a k tomu sméfovala i praxi: ARO,
anestezie, zachranna sluzba.

Dnes mate rodinu na Valassku, ale pra-
covat do sménného provozu jezdite do
Prahy. Kde jste vyristala?

Narodila jsem se v Praze a myslim si, ze
nastal ¢as k pomalému navratu. ValaSsko
ma nadhernou pfirodu, ale Praha nenahra-
ditelnou historii, architekturu, kulturu, veétsi
specifické pracovni uplatnéni. Mam zde
pratele, pracovni kolegy a pochopitelné

asi kazdy tihne k mistu, kde se narodil, no
a v Beskydech Vitava netece.

Co ve vasich profesnich zaéatcich bylo
pro vas nejzajimavéjsi?

Zjisténi, ze i v porevoluénich letech se
mizeme srovnavat se svétem, coz jsem
si ovéfila na zahraniéni praxi v nemocnici
v némeckém Pasové. A pak mé prekvapily
kompetence a pracovni napl sester. Ceska
sestra toho musi zvladat a zvlada mnohem
vice. Samotny obor Urgentni medicina je
jednim z nejvic se rozvijejicich ve zdravot-
nictvi vibec. Poznatky o anesteziologic-
kych pfipravcich, urgentnich postupech,
moznostech u vykon( zachranujicich Zivot
v provizornich podminkach sanitnich vozu
se méni skute¢né kazdym okamzikem. Lze
fict, Ze od mych zac¢atk( se zménilo Uplné
v8e. V sou€asné situaci jsme s kolegynémi
vzpominaly, jak pfed Ctvrt stoletim nebyly
jednorazové rousky (natoz ostatni jednora-
zové pomUcky), ale latkové. Sterilizovaly se
v bubnech a sestry byly povinny ruéné cistit
i dalsi pomucky. Soucasné sestfiCky si to
uz snad ani nedokazou predstavit, a to je
dobre. Pochopitelné se zménilo i technické
zazemi, vozovy park, ventilatory a vybaveni
celkové. Ruku v ruce s novinkami pochopi-
telné stoupaiji i naroky na personal. Pokud
jak sestry, tak zachranéfi maji v novém své-
té techniky obstat, neobejdou se bez celo-
Zivotniho vzdélavani.

Co je pfi praci na zachranné sluzbé po-
dle vas nejdulezitéjsi zvliadat?

Je dobré pfistupovat k praci s pokorou
a mit urcitou sebereflexi. Prace na zachran-
né sluzbé vycerpava tim, ze je nezbytné se
hlavné rozhodnout rychle. Slovy klasika:
Neni Cas, ztracet ¢as — i kdyz s odstupem
se dané feSeni nemusi jevit jako optimalni.
Je tfeba si to uvédomit, pfiznat a pfisté situ-
aci vyresit jinak a lépe.

Jak jste dospéla k tomu, krom denni
prace zabyvat se jesté i historii naseho
zdravotnictvi?

Historie jako takova mne zajimala vzdy,
zvldst v kontextu novodobéjSich déjin

a prvni republiky. To je obdobi stéZejni pro
vznik zasadnich véci v oSetfovatelském
oboru. Vzpomerime si, za jakych okolnos-
ti se nova republika rodila. Navrat mnoha
invalid(l z 1. svétové vélky, podvyZivené a
zbidacené obyvatelstvo, Spanélska chfipka.
Impulzd bylo u mé vic. Prvni bych nazvala
praktickym. Pracovala jsem na zachranné
sluzbé, ale studovala VS v oboru Osetfo-

vatelstvi. Bylo tfeba vypracovat zavére¢né
prace na téma z praxe sestry, nebot studi-
um bylo uz jen podle nazvu zaméreno vice
na sestry nez zachranare, a to mohl byt pro-
blém u obhajoby. Jak z toho ven? Historii!

Dal$im ddvodem byl muj vlastni zajem.
Snaha vzdat Uctu a poklonu prdkopnicim
v oboru. Své ¢iny prokazovaly v dobé, kdy
nebylo nic jednoduché. Ekonomika, zenska
otézka, epidemiologicka situace, politické
souvislosti. Abychom dobfe mohli pochopit
soucasnost a vyhlizet do budoucnosti, je
tfeba znat i minulost. Prosadit tehdy cokoli,
co vedlo k vylep$eni podminek prace ses-
ter a k pokroku samotného oboru, nebylo
snadné. Prvni Skola v Rakousku-Uhersku
pro sestry byla oteviena v Praze roku 1874,
s pauzou pak znovu roku 1916. Predtim
Skolstvi pro zdravotni sestry neexistovalo.
Absolventky Sifily nabyté védomosti mezi
ostatni nekvalifikované kolegyné, leckdy
byvala vzdélana, diplomovana sestra na
klinikach jedina. Je povinnosti pfipominat
ty skromné duse, které se obétovaly ve
prospéch ostatnich bez patficné satisfakce,
jako prave vase prateta Emilie Tobolarova.

Na co jste tedy py$na ve vasi publikac-
ni ¢innosti?

Prostym vyzkumem jesté za studii jsem

zjistila, ze o historii oboru OSetiovatelstvi
je povédomi odborné i laické verejnosti
témér nulové. Vidéla jsem potfebu zménit
to. Dluzime to v8em hrdinkam — prvnim di-
plomovanym sestfickam, aby trochu vysly
z anonymity historie. V pfiloze Mladé fronty
a v odbornych periodikach jsem se snazila
je pfipomenout a ty nejzajimavejsi pribéhy
pfipravuji nyni knizné.

Je tu ale jedna nejvyraznéjsi postava.

Snad jen badatelé v archivech znaji to roz-
polozeni mysli, kdyZ se vam podati objevit
néco zasadniho, co vdm dokonale zapada
do mozaiky poznani a posune vas to dal.
Ja jsem tak propadla poznani osobnosti
Alice Garrigue Masarykové. Stravily jsme
spolu pres 5 let po archivech nejen v CR,
ale i na Slovensku, ve Svycarsku a v USA.
Jen ma disertacni prace obsahuje vic jak
400 stran. A jak jsem se k této osobnosti
dostala? V knihovné mé babicky jsem nasla
osobni vizitku Alice G. Masarykové. Zajima-
lo mne, kdo to je a jak se tam vizitka do-
stala. A vidite, kruh se uzavira. Babicka se
svoji uniformou z détskych jesli mne pfived-
la k volbé povolani a stejné tak vizitka v jeji
knihovné k osobnosti, ktera vykonala tolik
pro o$etfovatelsky obor, pro sestry samot-
né, pro obor Socialni prace, jehoz je vlastné
zakladatelkou. Kdyz prednasim o vlivu Alice
Masarykové na ¢eské zdravotnictvi pro laic-
kou i odbornou verejnost, jsou vsichni pre-
kvapeni, kam vSude se jeji stopa zapsala.
Mozna by nékdo argumentoval, Ze k tomu
méla podminky (otec prezident, vzdélani,
jazykova vybava), ale pfiznejme si, ze bez
vize, pile, charakteru, osobnostnich rysu,
morélnich zésad by se jeji ¢innost nikdy
nestala tak rozsahlou a prospésnou. Mam
vzdy radost, kdyz to ted, po letech, dokaze
nékdo ocenit. Coz se v minulosti v totalitnim
rezimu nejen nesmélo, ale bylo jeho cilem,
aby rodina Masarykova pfisla v zapomnéni.
Ale to uz by byla jina kapitola.

Zpét ale k praci ,,v terénu“. Radu let jste
pracovala na zachranné sluzbé v Roz-
nové a okoli. Jak velky rozdil je mezi
tou samou praci v Praze a v Beskydech,
s vyjezdy do okolnich horskych vesnic
a samot?

Znacny, nékdy az propastny. V Praze
jsem pUsobila na ZZS, které je nejstarsi ve
stfedni Evropé. Kdo to dokéze vnimat, je

mu pak potésenim pracovat v takové spo-
le€nosti, mit na co navazat.

Beskydy jsou horska oblast, v pfipadé
zimy Casto spolupracuji vSechny slozky
IZS, protoze je dost problematické se uz jen
na dané misto dostat. Pfichazi na fadu im-
provizace, tu sané, tu kan, jednou si vzpo-
minam, jak jsme svazeli klienta s infarktem
po snéhu ve starych neckéach. To jsou pro-
blémy, které se v Praze a vét$iné metropoli
fesit nemusi. V dob& mého nastupu bylo
obrovskym problémem samotné vybaveni
zachranard. Nebezpecny terén nebyl argu-
ment k jeho zlepSeni. Schazelo zimni oble-
¢eni, zimni boty se pujcovaly, mél je zrovna
ten, kdo slouzil. A to se, prosim, psala polo-
vina roku 2003. Takze kdyz to zjednodu$im,
na Valadsku opravdu tvrda $kola. Na oplat-
ku v Praze jsem pak méla k dispozici vy-
sokou zimni pracovni obuv na ,ladovskou
zimu*“. Pfipadala jsem si jak v jiném svété.
Pochopitelné to vSe bylo i o schopnostech
a zajmu zodpovédného managementu.

A pokud jde o samotné pacienty?

Ze strany klientG a rodinnych pfislusnikd
zase zcela jina situace. Kdyz zachrannou
sluzbu opravdu nékdo potrebuje, je Stast-
ny, Ze jste k nim viibec dojeli a snazi se po-
mahat. | model ,vajicka, krélik a slivovica“
je obcas jesté na Valadsku realitou. Priklad
z vyjezdu v Praze mUze ale vypadat i takto:
v poséadce vy a kolega. Je tfeba snést pani
ze 4. patra vleze a jeji syn odpovi, ze vdm
nepomUze, protoZe on za to neni placeny.
To si troufam fict, Ze by se na Valassku ne-
stalo. Ale je to prace s lidmi a nerada ze-
v§eobecriuiji.

Prace s lidmi je i vyuka a vy také cas-
te¢né vyucujete - jaci jsou dnesni stu-
denti, vasi nastupci?

Ambiciéznéjsi, samostatnéjsi, ale u né-
kterych pozoruji laxni pfistup a nulovou
motivaci. Pfesto je nasi povinnosti preda-
vat zkuSenosti tém, ktefi o to stoji. A jestli
mam nastupce doma, kdo vi? Mam snad ty
nejbajecnéjsi déti na svéteé. | kdyz dvojcata,
kazdy je osobnosti uz od narozeni a jsou
nesmirné zvidavi, chytfi a nadani. Dcera
Klarka zvazuje povolani lékarky a syn On-
dra, co by sportovec, zvazuje kariéru spor-
tovniho fyzioterapeuta. Tfeba mne nékdy
nahradi v posadce zachranné sluzby.

Martina Fialkova

Jalt jsem chtél chytat deStovou

volu a nachytal sucho

Podafilo se mi v naS§em malém byto-
vém domé prosadit pofizeni designové
350 litrové nadoby na destovou vodu.
A tésil jsem se na to, jak diky ni bude-
me zalévat nové vysazené stromy na
spoleéném pozemku. Zalévat je pitnou
vodou z vodovodu mi totiz pfislo lehce
dekadentni.

Jenze to nedopadlo tak, jak jsem si
predstavoval. Nas§ vcelku maly bytovy
ddm (12 jednotek) ma ze zvile architekta
tfinéct svislych okapovych svodu. Jeden
z nich jsme se sousedy navrtali, nasadili
do néj koupeny dil na lapani vody a pfi-
pojili k sudu. Celkova investice okolo de-
seti tisic korun se v rozpoctu domu ztrati.
Zafizeni na lapani vody je vymysleno tak,
Ze na zimu se pfivod vody vypne, voda se
z nadoby vypusti a pfipadny mraz ji ne-
roztrha. A na jare se pfivod zase jedno-
duse zapne a pak uz se jen Ceka na dést.

Letos jsem zimu ukondil s prvnim vydat-
nym destém uz v Unoru. Nevypadalo to,
Ze se mrazy jesté vrati, bylo vic nez deset
stuprid a navic fakt hezky prselo. Tak jsem
destovou vodu pustil do nadoby. Byla
plna hned. A vétsina Unorového prseni za-
hucela okapovym svodem do destové ka-
nalizace. Kdyz v breznu zacalo byt hezky,
zacal jsem zalévat. Jenze téch 350 litr(i se
vsaklo k nasim stromim na nékolik zaliti.

V bfeznu ani v dubnu skoro viibec ne-
prselo. Presné feceno, neprselo tak, aby
ze stiechy néco steklo do okapu. VSe se
pékné odpafilo uz na stfese. Sud zeje
préazdnotou. Stromky jsou mladé, na pod-
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zim vysazené a zahradnik, ktery je sazel,
doporudil zalévat. Takze zalévam, ale tou
pitnou vodou, coz je lehce dekadentni.

Co z toho plyne za poudeni? Ze kdyz
uz se rozhodnete lapat destovou vodu,
myslete spi$ ve velkém. Je totiz potfeba
vyuzit do posledni kapky obdobi, kdy prsi,
a schovat si vodu na dobu, kdy je obloha
vymetena. Téch 350 litrd je Zalostné malo.
Ted vim, ze jsme méli koupit vétsi sud.
Treba IBC kontejner, ktery bychom néjak
zkraslili. A fikdm si, ze kdybychom jako
ddm investovali do velké, nékolikakubiko-
vé podzemni nadrze, tak na desté vydatny
unor by ji naplnil a my méli vody dost na
celé léto.

Jen to nedava ekonomicky smysl. Kon-
zultoval jsem s odbornikem nasi situaci a
podzemni nadrz na vodu. Se v§im kopa-
nim, zapojovanim a ostatni praci je to bra-
tru tak 80 mozna 100 tisic. Mohli bychom
na to Cerpat dotaci z programu Destovka
a odmaznout si polovinu uznatelnych na-
kladu. | tak by to asi pfes shromazdéni
vlastnikd neproslo. Vidéli jste film Viastni-
ci? Takze tak.

Smysl to bude davat, pokud se budete
chtit pfipravit na to, Ze sucho jen tak ne-
odejde a srazky budou prevazné v dobé,
kdy zalévat nepotiebuijete, zatimco v dobe,
kdy potfebujete, prset nebude. Mize se
také stat, ze pitna voda z vodovodu zdra-
zi, nebo misty tfeba ani nebude.

Pak to bude davat zatracené smysl.

Martin Mach Ondrej / Ekolist.cz

Spotiehitelska poradna casopisu dTest

DOTAZ: Nakoupila jsem v e-shopu bytové doplriky prostfednictvim pené-
zitého voucheru. PfiSly poskozené a navic nevypadaly jako na obrazku,
proto jsem je zaslala zpét spolu s odstoupenim v zakonné Ihté. E-shop mi
ale vratil jen doplatek, penize z voucheru nikoliv, s tim, Ze vouchery se ne-
vraci a mam si objednat néco jiného. Po prvotni nespokojenosti uz s nimi
nechci dal zkouset své stésti. To jsem o penize prisla?

ODPOVED: Pokud bylo zboZi zakoupeno prostiednictvim voucheru, ne-
musf e-shop vracet penézni prostredky. Obc¢ansky zakonik fika, Zze e-shop
musi penize vratit stejnym zptsobem, jako je od spotiebitele pfijal. Pokud
platba probéhla skrze voucher, ma e-shop povinnost vratit opét voucher.
V pripadé, pokud by dochézelo k opakovanému dodani poskozeného i
vadného zbozi a bylo by takika nemozné ziskat za voucher kvalitni pro-
dukt, potom bychom dovodili, ze ten, kdo voucher zakoupil, miZe odstou-

pit od smlouvy na voucher kvCli podstatnému poruseni smlouvy a zadat

vraceni penéz i za néj.

Kontaktovat mizete i poradenskou linku ¢asopisu dTest — tel.: 299 149 009

Senior telefon funguje ji témér 30 let

Sluzba Linka ddvéry Senior telefon orga-
nizace ZIVOT 90 je urdena nejenom se-
niorim, ktefi potfebuji radu nebo se citi
opusténi, ale také osobam, které o seniory
pecuji.

Linka davéry Senior telefon funguje od
roku 1992 a za dobu své existence pomohla
vice nez pll miliénu volajicich. Ro¢né pfij-
mou konzultantky na této bezplatné lince
800 157 157 vice nez 12 000 hovord. Senio-

fi a jejich blizci se na tuto linku dlvéry obra-
ceji pfi feseni mezilidskych vztahl, osameé-
losti, ale i doméaciho nasili nebo Umrti blizké
osoby. Konzultantky na lince poskytuiji také
zékladni orientaci v oblasti davek, pfispév-
kd nebo socialnich sluzeb. Od bfezna 2020
funguje také ,Chat Senior telefonu“, ktery
je urCen pro vsechny, kteri se ocitli v tizivé
situaci nebo Zivotni nepohodé a potrebuiji
radu, podporu a pomoc.

Osladme jim Zivot

Cukrarna Tichy svét se pfidava k viné
dobra a solidarity, ktera v Cesku nastala.
Neslysici zameéstnanci cukrarny pecou a
chystaji sladké dobroty jako odménu pro
ty, kdo pracuji nejvic, a to pro dobro nas
vSech. Dorty a sladké pecivo pak rozvazeji
po prazskych hasi¢skych ¢i policejnich sta-
nicich nebo do nemochnic.

Pandemie koronaviru je velice téZké ob-
dobi pro vsechny. Tichy svét chce dale
poskytovat pracovni mista na chranénych
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pozicich, a pomoct tak neslysicim, aby ne-
prisli o pfijem. Vznikla tedy kampari ,Osla-
dme jim Zivot*, do které se kazdy mize za-
pojit dvéma zplsoby. Pfispénim na rozvoz
vyrobkd z cukrarny zaméstnancim slozek
IZS nebo zaslanim vyrobku z Tiché cukrar-
ny i s originalnim pranim komukoli a kam-
koli po Praze.

Nabidka je podrobné popsana na stran-
kach Tiché cukrarny:
www. tichacukrarna.cz

#

Kontejnery na Praze 1

Velkokapacitni kontejnery budou v kvét-
nu pristaveny od 14.00 do 18.00, uklada-
ni bude koordinovat obsluha.
utery 12. 5. Pohorelec horni parkoviste
patek 15. 5. U Dobienskych pred kfizovat-
kou s Betlémskou, Dlouhd u €. 46
Gtery 19. 5. Siroka naproti FF UK, Masna x
Mala Stupartska
patek 22. 5. Hastalska u €. 2, Petrské nam.
x Lodecka
utery 26. 5. Cihelnda ¢. 2, Jeruzalémska za
kostelem sv. Jindficha
patek 29. 5. Hellichova ul., Ostrovni u Z$8
naproti €. 12

(zdroj OU MC Praha 1)

RADKOVA INZERCE

tel.: 257 533 280, prahy1@jalna.cz

M SiDLO PRO S.R.0: 0SVC V PRAZE
od 149 K¢/mésic, tel..728 991 247
www.SidloproFirmuPraha.cz

M OPRAVA ZALUZIi - vyména vodicich lanek,
nové Zaluzie na Spaletova okna, sefizeni plas-
tovych oken a bal. dvefi, sité proti hmyzu.
Tel.: 733 720 950, zdenek.janci@email.cz
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Prazske jaro

Za finanéni podpory

C

Prazské jaro bude u vds doma! Koncerty on-line na festival.cz.
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