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Zanedlouho uplyne 550 let od smrti jednoho z nejvyraznéj$ich muzd na ¢eském tri-
né. Byl jim Jifi z Kunstatu a Podébrad, tzv. ,husitsky kral“, jediny panovnik ptivodem
z ¢eského Slechtického, nikoli kralovského rodu. Na jeho pamatku bylo v Praze pojme-
novano rozlehlé namésti, pfipomina jej na Starém Mésté také Dim pant z Kunstatu.
V nedalekych Podébradech pak hrad (pozdéji pfestavény na zamek) panii z Kunstatu
a také jedna z mala jezdeckych soch u nas. Sochar Bohuslav Schnirch krale zpodobnil
jako statného a respektu hodného muze, sediciho pevné v sedle, z jehoz pohledu je
citit sila. A mozna i sen o Evropé Zijici v miru a jednoté, Jifiho vize, kterou predbéhl
svou dobu o mnoho set let. Jakym byl panovnikem a ¢lovékem muz, ktery dokazal
zemi, rozvracenou husitskymi valkami a spory privést k prosperité a klidu zbrani?

ZEMSKYM HEJTMANEM

MIadi nemél Jifik optimalni. Matku (nej-
spi§ z prostého lidu) nepoznal, byl ne-
manzelskym synem Viktorina z Podébrad,
ktery vystoupal vysoko v pfizni samotného
Jana Zizky a Gdastnil se jako mladik véech
vyznamnych bitev pod jeho velenim. Jako
vysoky husitsky velitel zemrel ve 24 letech.
Jifikovi, vychovavanému na rGznych hra-
dech v majetku panu z Kunstatu, bylo sedm.
Poruéniky mu byli strycové. Na vyssi vzde-
lani v dobé husitskych boufi nebyl ¢as. Jifik
byl ale zvidavy a premyslivy, ucil se zkuse-
nostmi. Také tfeba z Bitvy u Lipan (1434),
jiz byl ve ¢trnacti letech pfinejmensim svéd-
kem, ne-li pfimo Ucastnikem — a to na strané
vitézd, umirnéné katolicko-utrakvistické ligy
(kalisnik(). Po strycove smrti stanul po boku
svého pfistiho ,ucitele” a vérného pfitele,
kaliSnického velitele Hynka Ptacka z Pirk-
Stejna, ktery vymluvnosti a obratnosti sebe
i Jifika doved| do nejvysSich pater zemské
politiky. UZ v devatendcti se Jifi stava spolu-
hejtmanem landfridu na Mladoboleslavsku,
v roce 1444, kdy zemrel Hynek Ptacek, pak
hlavou spojenych kali$nickych vychodoces-
kych landfridd. Mezitim se zeni s Kunhutou
ze Sternberka a vytrvale rozsituje rodovy
majetek o dalsi mésta, panstvi a dokonce
hrabstvi, kterd ziskava koupi i darem za
vérné sluzby cisafi ¢i kréli Ladislavovi. Jifi-
ho hvézda stoupa. Nejprve obsazuje bez
boje do té doby katolickou Prahu (1448)
a nasledné na sjezdu kali$nickych landfrid(i
a obci je uznan zemskym hejtmanem. Spra-
vuje takto Cesky stat za nedospélého krale
Ladislava Pohrobka, ktery dlel mimo Cechy.
Nejmocnéjsim muzem v Cechach a na Mo-
ravé je vSak jiz dlouho Jifik a svoji pozici si
stale upevnuje. Husitskymi valkami nébo-
zensky rozdélenou zemi dokéze uklidnit
a zlepsit jeji ekonomickou situaci. Moc drzi
v rukou pevné i béhem kratké Ladislavovy
vlady (v roce 1457 se teprve 17lety Pohro-
bek rozhodl vlddnout z Prahy a ozenit se,
ale béhem pfiprav svatby umird). O Cesky
trlin se okamzité uchazi cela fada kandidatt
— evropskych panovniku.

CESKYM KRALEM

Petr Hora Hoftej$ v Toulkdch éeskou mi-
nulosti piSe: ,Ve chvilich, kdy $lo Jifimu
o vsechno, se fidil svym heslem Spise
rozvahou a opatrnosti nez zbranémi.“
A vyplatilo se. Jifi svoji kandidaturu dlouho
neoznamoval, ale pilné jednal, sliboval a od-
ménoval ty, kdo se za néj v budoucnu posta-
vi. S jednanimi pomahali i ¢inoroda a bystra
druhd Jifiho Zena Johana z RoZmitalu a jeji
bratr Lev. Situace se postupné ménila. Dne
2. bfezna 1458 zemsky sném po ¢tyfdennim
rokovani jednomysiné zvolil kralem Jifiho
z Podébrad, pfijimajiciho pod oboji, nekra-
lovské krve. Cilevédomého, energického,
schopného orientovat se v evropské diplo-
macii, muze, jakého tehdy ,kacitské“ Cechy
potiebovaly. Slavné byl korunovan 7. kvétna.

PLACENA INZERCE

Prazske jaro

Jifi ve svém projevu slibil ,,obojimu lidu®
své zemé, kaliSnikdm i katolikdm, respekt
a snaSenlivost, a také dodrzovani kompak-
tat. Véfil v moznost nabozenské tolerance,

Umeélecké zpodobneéni Jifiho z Podébrad
od Jana Vilimka (cs.wikipedia.org)

v té dobé v Evropé nevidano. A nutno do-
dat, ze své sliby ramcové i dodrzel. Nevahal
vystupovat tvrdé proti odpurcdm, ale i pfé-
teldm, pokud nevhodné uginili krok stranou.
Nevladl z Prazského hradu, zchatralého bé-
hem husitskych vélek, ale z Krélova dvora
(dnes na tomto misté stoji Obecni ddm).
Jeho Zena a déti obyvaly i upraveny més-
tansky ddm v Celetné ulici. Jifiho dvdr ne-
byl nakladny ani honosny, chybéli tu umélci
¢i védci, ale pohusitska doba byla takova.
Obklopil se v§ak dobrymi radci. Kvlli $pat-
né povésti, kterou si Cechy ziskaly v dobé
husitskych tazeni, se misto podpory ume-
ni cilevédomé snazil, aby Cesky stat nasel
spojence a stal se znovu mezinarodné
uznavanou mocnosti. Petr Hora pise: ,Ne-
zastavily ho hrozby, kletby, zloba — zapasil
0 hospodarskou prosperitu zemé a o dvoj-
Ve«

VIZIONAREM SPOJENE EVROPY

Jifi vyznaval politiku jednani a diplomacie.
Uznéani si v zahrani¢i ziskaval urovnanim
fady sporll mezi sousedicimi panovniky
¢i Slechtici. Vyuzival i sfatkovou politiku,
mj. svoji dceru provdal za uherského kra-
le Matyase Korvina. Jifiho autorita rostla.
Roku 1462 jeho poselstvo do Rima vsak
narazilo na nevoli papeze a prisla rana.
Rim zrusil platnost husitskych kompaktat,
tedy moznosti pfijimat podoboji, a Jifika
vyzval k obnové jednoty cirkve, ¢imz by
de facto musel popfit celou svoji dosavad-
ni politiku. Podébrad se nezalekl a nepo-
prel, projevil obrovskou odvahu &elit Rimu
s klidem a rozvahou. Na zemském snému
v Praze pronesl legendarni projev vérnos-
ti vife, v niz se narodil, a svému kralovstvi,
pro které ji haji. Pomoci ustat tlak Rima mu
mél velkolepy plan, kterym o nékolik stoleti
predbéhl dobu, jakysi ,cesky projekt OSN*.
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Pomocnikem pfi jeho konstrukci mu byl
vyznamny italsky primyslovy magnét a fi-
nanénik, ale také humanista a vzdélanec
Antonio Marini. V Evropé méla vzniknout
VSeobecna mirova organizace, ktera by
spoleénymi silami vytlacila Turky a nadale
udrzovala mir a spolupraci mezi staty a na-
rody. Tajni poslové a diplomati z Cech od
krale Jifiho putovali po evropskych dvo-
rech a jednali s panovniky o jejim vytvore-
ni. Dosahli dil¢ich Uspéchd, ale doba k tak
velkorysé politice je$té zdaleka nedozrala.
Faktem vSak zUstavd, Ze zakladni myslenky
Jifikovy charty jsou zcela nad¢asové a stavi
na nich i dnesni Evropska unie.

Neuspéch Jifiho neodradil, pozici svoji
i svych Cech posiluje rytitskym poselstvim
Ceskych pand vedenym Lvem z RozZmitalu,
které Alois Jirasek popisuje v knize Z Cech
aZ na konec svéta. Od roku 1463 se vSak
situace komplikuje v zahrani¢i a pak i na

Jezdecka socha krale Jifiho z Podébrad na namésti v Podébradech (cs.wikipedia.org)

domaci pudé. Jifi je papezem dan do klat-
by (1466) a je vyhlasena kfizova vyprava
proti nému, do boje vytahne i byvaly zef,
uhersky kral Matyas Korvin. Jifi ho sice za-
jme, ale Matyas se po svém propusténi ne-
chava katolickou $lechtou zvolit roku 1469
v Olomouci za ¢eského kréle. Jeho volba
je uznana nejen moravskymi pany, ale i za-
stupci vedlejSich zemi Koruny &eské. Jifi-
kovi tak z(stavaji pouze kalignické Cechy.
Je jiz jasné, Zze se mu nepodafi zaloZit kra-
lovskou dynastii, a proto Ceskou korunu
nabizi polskym Jagellonclim. Kratce nato,
22. bfezna 1471, necekané umira. Pohiben
je v krélovské hrobce v chramu sv. Vita.
.Velké myslenky jsou jaksi absolutni. Ne-
stavaji se mensimi, nejsou-li dovedeny do
konce...” komentuje Jifiho odkaz v Toul-
kach ¢eskou minulosti Petr Hora Horejs.
Martina Fialkova
(s vyuZitim vySe uvedeného zdroje)
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Uz 100 let ubéhlo od prvniho séitani lidu v Ceskoslovensku. Leto$ni séitani lidu je jubi-
lejni, historicky na nasem tzemi desaté. A poprvé on-line. Nejen kvili pandemii, tedy
z ddvodu absolutni bezpeénosti pro respondenty. Ale i proto, ze doba zkratka pokro¢i-
la a zalezitosti podobného typu neni tfeba délat v papirové podobé a zaméstnavat jimi
tisice pracovnikl po celé republice. Uréité to zvladneme, kdyz budeme mit dostatek
informaci. Podle Ceského statistického Gradu, ktery za celou akci zodpovida, je in-
ternet v 88 procentech domacnosti, ale bezpecné scitani je zajisténo i tam, kde neni.

Scitani probéhne ve dvou fazich. Prvni,
on-line, mezi 27. bfeznem - 9. dubnem
do formulare, ktery umozni pohodiné sedist
i dal$i osoby v domacnosti i mimo ni, tedy
napfiklad rodice ¢i prarodice, ktefi mohou
vékem spadat do epidemicky ohrozené
skupiny. | v jejich zajmu statistici doporucuji
secist se on-line. Ochotu provést vyplnéni
formulafe pres svij pocita¢, tablet nebo
i telefon projevily jiz dfive dvé tretiny do-
tazovanych, ale vzhledem k pandemické
situaci bude ziejmé i vyssi. Ve druhé fazi,
od 12. dubna do 11. kvétna planuje Cesky
statisticky Urad provést terénni doSetreni,
pfi kterém by se méli secist jiz pouze ti, kte-
fi se nemobhli ¢i z néjakého divodu nechtéli
secist on-line. | v této fazi vSak bude mozné
kontakt se scitacimi komisafi minimalizovat
a vyplnéné formulare bude mozné zdarma
odeslat postou.

S¢itani lidu, dom( a bytd se kona vzdy
jednou za deset let a jeho cilem je ziska-
ni pfesnych a aktualnich dat, ktera slouzi
k efektivnéjsimu planovani mnoha aspek-
ti vefejného zivota vcetné vzdélavani,
zdravotni a sociélni péce ¢i integrovaného
zachranného systému. Ale i pro bézného
obc¢ana mohou byt nékteré vysledky scitani

festival.cz

zajimavé: Napfiklad pfed onémi 100 lety,
v roce 1921, scitani prokéazalo na Uzemi
dnesni Ceské republiky 10 009 480 obyva-
tel. A uz tehdy se data scitala z formulaf
na tzv. Powersovych dérnostitkovych stro-
jich. O devadesét let pozdséiji, pfi poslednim
s&itani v roce 2011, Zilo v Cesku 10 437 000
obyvatel. Jaké toto Cislo bude letos?

Béhem historicky prvnich scitani nova
Ceskoslovenska republika napiiklad potie-
bovala Zjistit i prfesuny v jednotlivych soci-
alnich sférach a povolanich. Narodnost se
nové zjistovala podle definice odvozené
od tzv. kmenové pfislusnosti, za jejiz projev
se povazoval matersky jazyk.

Vyznamnou charakteristikou bylo také po-
volani obyvatelstva. Cilem bylo identifikovat
socialni a profesni presuny mezi dobou
predvalecnou a povale¢nou.

Vice informaci na www.scitani.cz.

STUDI®@DVADIVADLO
') JSME S VAMI

ONLINE VYSILANI

Vysilani zacina v 19.00 hod.
na facebookovém profilu divadla
a je zdarma.

3. 3. Talkshow s Carmen Mayerovou

a Petrem Kostkou

10. 3. Talkshow s Ivou JanZurovou
a Sabinou Remundovou

17. 3. Veder s hadankou (Monika
Absolonova, Bob Klepl a jejich hosté)

24, 3. Talkshow

31. 3. LepSi nez nic (Anezka Rusevova,
Michal Slany a dalsi)

www.studiodva.cz

Nehezky plevel neho
svohodomysiny pelmel

Posledni rok nam pfinesl mnoho no-
vého, fe€eno s mirnou ironii. Plati to
i pro nasi materstinu. Objevilo se mno-
ho neologismU (z feétiny: novych slov),
af prejatych ¢i zcela nové vytvorenych.
Toliko jazykem odbornikd. Pro mé — lai-
ka jest otdzkou, zda jim fikat ,plevel,
ktery v nasem jazyce zakoreni a jeho
podobu nehezky zméni, nebo ,pelmel*,
do cestiny se odnékud vkrade, ale jen
nékteré terminy - ty s opodstatnénim —
zGstanou, jiné vymizi, protoze jich bud
jiz nebude potreba, nebo si najdeme
vhodnéjsi.

Doba ,koronaviru®“, hovoroveé ,koro-
nace“, prinesla ,koronakrizi“, ,Usten-
ky“, ,rouskovné“ nebo ,kurzarbeity“.
Myslim, Ze vétsina z nas by tyto terminy
ve svém slovniku bez epidemie ,¢inské
chripky“ neméla. Ale dobre, taky jsme
takovouto svetovou epidemii léta nemé-
li. A néjak se s tim musime popasovat,
i lexikalné.

Na svétlo vSak vylezly i dalsi terminy.
Za vsechny zminim ,barbershopy“ (z la-
tinského / anglického pdvodu se etablu-
jici oznaceni pro ,specializovana“ pan-
ska kadernictvi). Nic proti novinkam, ale
soudé podle zprav, dneska asi kazdy
holi¢ provozuje barbershop. Stejné jako
kazdy hotel ¢i penzion je ,wellness”
(staci, kdyz ma vanu s teplou vodou).
Jenze, jak se po detailngjSim studiu
problematiky dozvime, ani jedno neni
tak jednoduché, jak vypada. Tim jsme
zpét u prvniho odstavce: uvidime, zda
obliba barbershopu a wellness pretrva
a tfeba najde ¢eské ekvivalenty, nebo
zmizi v propadlisti déjin i naseho jazyka.

Ze nova slova nepfinasi jen epidemie,
ale jsou prirozenou soucasti vyvoje,
dolozim na nékolika krasnych nebo
hroznych (jak to citite) terminech, které
jsem zaslechl jesté ,pred virem*“. Treba
po ranu, v jednom hotelu, kuchar ve
»Spolaku“ (spolecenském domé) hlasi-
té pronasi ke kolegim: ,Dneska bude
nazuch. Chce to na plac dva ledéaky.
Vevnitf bude stuzkac a venku opalovac-
ka s grilovackou.“ Jeho kolega vrchni
vecer pokracuje: , Date si jesté jednu?*“
,C0?“ ,Tu soupravu...“ (minéno jesté
jednou vino a pivo). To mé pobavilo.
Stejné jako predtim na jidelnim listku
,Stouchy“ nikoliv ,$touchace” (Stoucha-
né brambory).

Inu, Cesky jazyk je krasny, barvity. Jen
ta ,ekonomizace“ (Uspora ¢asu v mluvé
i prstt na klavesnicich), déla z nékte-
rych slov patvary a cestinu ochuzuje
o jeji jedinec¢nou kosatost a kvétnatost.

Ondfrej Sedlacek

PRIPOMENME S1 V BREZNU

C¢eského umeéni - 45 let

z Karlina do Vysocan — 125 let

yey vev vrrpy
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17. 3. 1936 * Jifi ergar, astronom — 85 let
19. 3. 1891 * Josef Sima, malif (t 24. 7. 1971) — 130 let
19. 3. 1896 v Praze byl zahajen provoz na prvni elektrifikované tramvajové lince

5. 3. 1851 * Vaclav Brozik, malif (t 15. 4. 1901) — 170 let
5. 3. 1871 na Staromeéstském nameésti uzavien prvni obcansky snatek v Praze — 150 let
11. 3. 1976 v Jirském klastere na Prazském hradé byla oteviena sbirka starého

22, 3. 1471 1 Jifi z Podébrad, ¢esky kral (* 23. 4. 1420) — 550 let
24. 3. 1896 * Frantisek Tichy, malif a grafik (1 7. 10. 1961) — 125 let

KNIHY ZAKOUPITE V INTERNETOVEM

ARGO

Sam Lloyd
LES

Q VZPOMINEK
Prelozil
Martin Urban
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VAEPOM N s
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Nadéjna tfinactileta Sachistka Elissa je
uspana chloroformem a unesena.
Probudi se v naprosté tmé v jakémsi
sklepeni a je ji jasné, ze vyhlidky

na preziti nejsou opravdu nadéjné.

KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Ibon Martin

TANEC
TULIPANU

Prelozila
Lenka Malinova

Baskické Urdaibai se stane pozadim
désivého zlocinu: kdosi privazal na
koleje slavnou novinérku a jeji smrt
zverejnil v pfimém prenosu. Obét
drzela v ruce prekrasny rudy tulipan.
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Marta McCahe — moc mi na Cesku zaleii

Marta McCabe vyrostla v Praze na Hajich, kde chodila na soukromé gymnazium.
V roce 2002 odjela na léto pracovat do Yellowstoneského narodniho parku v USA
a tam potkala svého budouciho amerického manzela, narozeného na Hawai. To za-
tim netusila, jak vSe dopadne. Mezi roky 2002 a 2004 jesté stihla studentskou vy-
ménu v ramci evropského programu Erasmus a studovala rok ve Finsku. Do USA
se ale vratila, vdala a jesté tam vystudovala doktorat na pedagogické fakulté se za-
méFenim na vzdélavani déti - cizincu, tedy tieba pravé déti Cechii v USA. Na zakla-
dé toho pak v Severni Karoliné, kde Zije, zalozila ¢eskou $kolu, kterou stale vede.
Sama ma tii déti, vSechny narozené v USA, které tuto Skolu také absolvuji. Mar-
ta se nedavno navic s velkou vervou pustila jesté do dalsi, a to rovhou mezinarod-
ni iniciativy Chceme volit distanéné, ktera dokazala spojit obrovské mnozstvi Ce-
chi po celém svété. VSech téch, ktefi maji zajem snadnéji volit v éeskych volbach.

Ale na zacéatek: Jaka byla cesta k rozhod-
nuti jet na zkuSenou do USA?

V Praze na Jiznim Mésté jsem od 16 do 21
let vedla s kamaradkou Hankou Zapotockou
110. skautsky oddil. Na tu dobu moc rada
vzpomindm — byla pro mne formativni. Bé-
hem studia na VS jsem se snaZila co nejvic
cestovat, ale odjet na Iéto pracovat do ciziny,
kdyz jsem spole¢né vedla letni tAbor, nebylo
mozné. Ve 22 letech jsme vedeni oddilu pfe-
dali ,mladsi“ generaci a ja vyrazila na celé
léto do USA. Bylo mi jasné, ze nechci se-
dét nékde u bazénu a délat plavcika a uz vi-
bec ne pracovat v néjakém zabavnim parku
typu Disneyland. Vybrala jsem si proto pra-
ci v Yellowstoneském narodnim parku, kte-
ry skyta nespocet zajimavych vylet( a aktivit
od medvédu grizzly a bizon( pres nadherné
hory a kariony az po vulkanické gejziry a tra-
vertinové kaskady. Kromé vSech téchto zaji-
mavosti jsem v Yellowstonu ,nasla“ také své-
ho budouciho manzela.

Dnes Zijete s rodinou v Durhamu, v Sever-
ni Karoliné. To je stat, o kterém tu nema-
me tak dobrou predstavu jako tfeba o Ka-
lifornii ¢i Texasu. Kam byste u vas pozvala
navstévu na vylet?

Severni Karolina je statem amerického jihu.
Na vychodé mé krasné plaze u Atlantiku a na
zapadé Apalacské hory. Méa také hodné lest,
ale i oblast tfi mést, tzv. ,Vyzkumny trojuhel-
nik“, kde sidli vyznamné firmy jako tfeba Leno-
vo nebo IBM. Durham je jednim z téchto mést.
Kousek od nés je historicka usedlost, kde
v roce 1865 doslo k uzavfeni miru ve vélce Se-
veru proti Jihu. Durham je také historicky zna-
my vyrobou tabéku. Asi hodinu cesty autem je
meésto Winston Salem, coz je stard Moravian-
ska usedlost, kterou zaloZili nasledovnici Mis-
tra Jana Husa. Navstévu bych tedy pozvala do
Winston Salemu, na tabakovou plantdz a do
staré tabakové tovarny, ale i do krasnych za-
hrad Duke University, k mofi a na hory.

Jak a kde s rodinou nejradéji travite vol-
ny éas? A co prazdniny v Cesku, byvate
tu kazdy rok?

Pracuji jako instruktorka anglictiny na vys-
§i odborné Skole v Durhamu. Loni na jafe
jsem také ucila ¢estinu na mistni univerzi-
té. Ve volném Case organizuji Cesko-sloven-
skou $kolu, pomaham svym détem s on-line
vyukou, chodim béhat. Radi jezdime k mofi
tady v Severni Karoling, zejména pokud tam
zrovna nehrozi hurikany.

Do Ceska létam s détmi za rodiéi (do Pra-
hy) a prarodic¢i (do Ji¢ina) kazdé léto. Letos
pojedeme jiz po sedmnécté, moc se tésim.
Navstévujeme hlavné pfirodni krasy a Ceské
hory, ale zajedeme tfeba i do Tater. Pokaz-
dé travim alespon tyden s kamaradkami ze
skautského oddilu a jejich détmi. Je to na-
vrat ke vzpominkam z mladi a pro mé déti
tento tyden poskytuje idedlni pfilezitost k tré-
novani ¢estiny. Nicméné &im jsou déti starsi,
tim vic jejich ¢eskych kamaradt umi anglic-
ky a snazi se tak komunikovat, ¢imz mi sa-
mozrejmé kazi mij plan vystavit své déti co
nejvice Cesting.

Kdyz bylo jasné, Ze budete zit alespor né-
jakou dobu v USA, chtéla jste détem za-
jistit také profesionalni vzdélavani v ¢es-
tiné. A protoze takova moznost v misteé,
kde bydlite, nebyla, musela jste si pomoci
sama. Jak to celé zacalo?

K zaloZeni Ceské Skoly mé pfivedlo hned né-
kolik divodu. Jednak to, Ze jsem se snazila
naucit Cesky své deéti, které vyrastaji ve smi-
Seném manzelstvi, kdy manzel a jeho rodina
Cestiné v podstaté vibec nerozumi. V Sever-
ni Karoliné zadna ceska skola ani jina kra-
janska organizace neexistovala, protoze na
rozdil tfeba od Texasu, Nebrasky, Minesoty,
Wisconsinu nebo lllinois, neni jednim z téch
statli, kam se Cesi historicky stéhovali.

Druhy podnét k zalozeni Ceské a sloven-
ské Skoly v Severni Karoliné poskytio mé

doktorské studium na University of North Ca-
rolina at Chapel Hill, kde jsem se zaméfila na
téma jazykového vzdélavani a migrace. Jako
téma dizertacni prace jsem si zvolila mezige-
neracni udrzovani ¢estiny a slovenstiny v ro-
dinach Cechli a Slovaki v Severni Karoling.

Z mnoha rozhovor( s ¢eskymi a slovensky-
mi rodi¢i vyplynulo, ze vibec neni snadné
naucit déti Cesky v oblasti, kde neexistuje
zadné Ceskad nebo slovenska organizace.
V priibéhu vyzkumu jsem si uvédomila, Ze
chci udélat néco, co by pfineslo prospéch
konkrétnim lidem; a nejen o téchto otazkach
psat v akademickych ¢asopisech.

V roce 2014 jsem proto zacala plano-
vat zaloZeni Skoly. Rozeslala jsem dotaznik
do Ceské a slovenské komunity, navstivila
Ceskou 8kolu TGM v Chicagu, kontaktova-
la dal&i podobné Skoly v USA, a zacala sha-
nét predstavenstvo Skoly, potencialni ucitele
a prostory. A na podzim 2015 jsme otevre-
li Czech and Slovak School of North Caroli-
na ve mésté Durham. Vyuka probih&d o so-
botach v prostorach Moravianského kostela.
Od jara 2020 ale vyucujeme kvdli pandemii
online.

To byl tedy kus prace, ktera ale nepresta-
va, protoze skolu stale, uz Sestym rokem,
ridite. Na co jste nejvic pysna?

Radost médm z mnoha véci. Zaprvé jsem
moc rada, Ze jsme se rozhodli zalozit Sko-
lu Eesko-slovenskou. Véfim, ze ¢im dale od
domova Zijeme, tim blize méme ke svym slo-
venskym sousedlim. Zadruhé mne tési, jak
naSe Skola roste. V roce 2018 se nam po-
dafilo oteviit pobocku Skoly jesté v Char-
lotte. Nicméné nedavny prechod na online
vyuku umoznil U¢ast na lekcich rodinam jes-
té i z dalsich odlehlejsich mist. Zatreti jsem
ohromné vdécna za vSechny ucitele, ktefi
jsou ochotni vénovat svij ¢as o vikendu. Do-
stavaji za vyuku odménu, ale bez jejich nad-
Seni a obétavosti by Skola nemohla existo-
vat. Loni to bylo 15 uditel( a letos mame pres
100 studentd. K tomu mame i 50 student( v
lekcich pro dospélé. A nakonec bych zmini-
la, Ze spolupracujeme s Honorarnim konzu-
latem CR pro Severni a Jizni Karolinu. Skola
funguje jako neziskova organizace a musi si
zajistit prostredky na provoz. Jako krajansky
spolek dostavame finanéni dar od MzV CR,
ktery ovéem pokryje jen ¢ast nakladu.

Do ¢eské $koly chodi déti v sobotu. Takze
aby mély tu spravnou motivaci, predpo-
klada se ur¢ité i velka spoluprace s rodici.
To rozhodné! Vétsina rodi¢d ma zasadni za-
jem, aby se jejich déti naucily Cesky nebo
slovensky, ale v prlbéhu let Casto ztraceji
motivaci a silu, protoze oni sami i jejich déti
jsou doslova obklopeni angli¢tinou a déti lo-
gicky anglictinu preferuji. Proto uz samotny
fakt, Ze Skola existuje, je pro rodi¢e velkou
motivaci nevzdat to. Rodi¢e mohou béhem
sobotnich lekci zajit spoleéné na kafe, ale
i stravit Cas s dalSimi na hfisti, a tak détem
ukazat, ze ¢esky/slovensky mluvi i v Severni
Karoliné nejen jejich rodina.

Rada lidi Zijicich v zahraniéi se stale za-
jima o déni v Cesku, protoze nikdy ne-
védi, kdy pfijde vyzva se vratit nebo kdy
se sem vrati jejich déti. A i mezi mladSimi
krajany tak roste potreba volit - jenze sta-
le nemame korespondenéni ani jinou dis-
tancni volbu. To jste se nedavno rozhodla
spolu s dalsimi napfi¢ nékolika svétadily
zménit. Iniciativa Chceme volit distancné
uz docela rozhybala nékteré strany v ¢es-
kém parlamentu.

Mnozi z nés, kdo Zijeme v zahraniéi, se
o déni v Cesku velmi zajimame. Do Cech &as-
to jezdime, mame tu rodinu a znamé, a v za-
hraniéi se snazime délat Cesku dobré jmé-
no. Iniciativa Chceme volit distancné se snazi
usnadnit ¢eskym obc¢andm Zijicim v zahrani-

Jak zachazet s respirdtory? Ekologicky

Buh vi, co bude platit za opatfeni, az bu-
dete gist tyto Fadky. V okamziku, kdy text
pisu, je povinné mit pfi cesté MHD respi-
rator FFP2 nebo dvé chirurgické rousky
pfes sebe.

Myslim, Ze je pohodInéjsi mit jeden respi-
rator. Ten je, na rozdil od doma usité lat-
kové rousky, véc uré¢ena na jedno pouziti.
Ale na webu v ¢lanku Kazdému staci sedm
respiratord, radi expert. Jak se chranit, ale
uSetrit, se popisuje, jak na pouzivani respi-
ratord neprodélat jméni. A také, to uz nefi-
ka clanek, ale ja, jak se vyhnout produkci
zbyte¢ného odpadu. | respiratory se totiz
daji pouzit opakované, pokud nejsou zni-
ceny pouzivanim.

Vladimir Zdimal z Ustavu chemickych
procesti Akademie véd to déla tak, ze ma
sedm respiratord, na kazdy den jeden. Po
pouziti je necha v predsini vyvétrat a za ty-

den respirator vyschne, a pokud na ném
byl néjaky vir, po sedmi dnech by mél byt
uz neaktivni.

Chcete-li mit opravdu jistotu, mizete si
pouzityrespiratorsterilizovatpriteploté 75°C
po dobu 20 minut. Mikrovinna trouba neni
dobry napad, respiratory maji u nosu ten-
ky prouzek kovu pro lepsi utésnéni a v mi-
krovince budou délat paseku. Je tedy lep-
Si zapnout klasickou troubu a vysusit v ni.
Presto budte opatrni a troubu hlidejte,
abyste nebyli nepfijemné prekvapeni.

Mozn& Uplné nejbezpecnéjsi je koupit
si v drogerii technicky lih a rozpraSovac.
S nim pouzity respirator pékné vystikate
a tim sterilizujete. Nechte poradné vyvét-
rat. Vim, Ze to vite, ale pro jistotu. Technic-
ky lih opravdu dobre hofi. Myslete na to, az
budete pouzivat rozpraSovac.

Martin Mach Ondrej / Ekolist.cz

Pravni poratna spotrehitelského casopisu dTest:

DOTAZ: Zaméstnavatel mi zfejmé poslal
mzdu dvakrat. Je moji povinnosti mzdu vra-
tit zpét? Nebo je to jen moje dobra vdle,
kdyZ jde o jeho chybu? Uz u zaméstnava-
tele nepracuiji.

ODPOVED: Podruhé zaslana mzda za-
méstnavatelem je pInénim, které nema zad-
ny pravni davod. Odborné se tomu fika
bezdlivodné obohaceni. Byvaly zaméstna-
vatel po vas mlze pozadovat, abyste mu
bezdlivodné obohaceni vydala. V takovém
pfipadé mu musite ¢astku vratit. Idealni by
ovSem bylo zameéstnavatele upozornit rov-
nou a dohodnout se s nim na vraceni.
DOTAZ: Pfi vyhledavani pobytového zajez-
du na webu cestovni kancelare jsem narazil
na zjevnou diskriminaci seniord starsich 69
let. V nabidce byly uvedeny dvé moZznos-
ti sjednani storna zajezdu. Prvni pro déti do
14 let, druh& pro osoby od 15 do 69 let, jsou
tak zcela vylouceni seniofi od 70 let. Jaka

je obrana proti takovému jednani?
ODPOVED: Obdobnou situaci jiz

Setfil i vefejny ochrance prav. Za-

byval se diskriminaci spotfebite-

le v oblasti finanénich sluzeb, a to

na zakladé vysokého véku. Verej-

ny ochrance prav fekl, Ze banka,

kterd omezi moznost poskytnuti
kratkodobého spotebitelského Uvéru hor-
ni vékovou hranici, se dopousti nepfipustné
diskriminace zalozené na véku starsich za-
datelll o Gvér. Pausalni omezeni horni véko-
vou hranici totiz predstavuje zna¢ny zasah
do dustojnosti starSich osob a predstavu-
je pro né nezddouci nedovolené omezeni.
Doporucili bychom vam proto v8e zdoku-
mentovat a podat podnét Ceské obchod-
ni inspekci.

Kontaktovat miizete i poradenskou linku
casopisu dTest - tel.: 299 149 009

Premiéry v Radiu Kaspan

Situace stale neni naklonéna otevieni di-
vadel pro divaky, streamy se uz pomalu
okoukavaji, a tak jsme si fekli, ze musi
existovat néjaka dalsi cesta k divakam.

A rozhodli jsme se pro scénicka ¢&teni, kte-
r4 ale nemdZeme nasim divakim ukazat,
tak jim je zprostfedkujeme alespon slovem

pres Radio Kaspar, které vysila jiz od podzi-
mu pfimo z kavarny Divadla v Celetné.
V prdbéhu biezna se tak posluchaci mo-

hou tésit na celkem devét premiér:

1.Torben Betts — Vincenc

2.René Levinsky — Prehrada (Divadlo NaHrané)
11.Joe Penhall - SlySet hlasy (Divadlo NaHrang)
12.Eric Pessan — Totalni vyprodej
17.Benjamin Kuras — Patecni vrazda
18. Felix Mitterer — Navstévni hodiny — Vrazedkyné
24 Estela Golovchenko — Vystrel
25.Daniel Keyes — Riize pro Algernon
26.David Hare - Sklenény strop
Radio Kaspar, ¢ira radost!

Tichy svet a svatecni dny

Mezinarodni den matefského jazyka se
slavi 21. Unora. Zavedla ho organizace
UNESCO od roku 1990 jako pfipominku
toho, Zze na svété existuje kolem sedmi
tisic jazyku, z nichz polovina je ohroze-
na zanikem.

Kazdy stat ma svij znakovy jazyk, tak-
ze se lisi jak prstova abeceda, tak i znaky.
Po celém svété se u této prilezitosti pora-
dé& mnozstvi kulturnich a vzdélavacich akci.
Svétovy den sluchu se kazdoro¢né kona 3.
bfezna s cilem zvysit povédomi o tom, jak
predchazet hluchoté a ztraté sluchu, a pod-
porovat péci o usi a sluch po celém svété.

Organizace Tichy svét se zabyva péci
o lidi se sluchovym postizenim. Poskytuje so-
cialni sluzby pro své klienty zdarma na dese-
ti pobogkach po Ceské republice. Na kon-
zultanty Tichého svéta se mohou obratit lidé
s poruchou sluchu, ktefi potfebuji pomoct
napiiklad s vyfizenim osobnich dokumentt,
dluhovou problematikou, ale také s nacvikem
rlznych dovednosti. V ramci sociélnich slu-
zeb nabizi Tichy svét také aplikaci tlumoceni
a prepisu on-line Tichou linku, kterou je moz-
né vyuZzit na mobilu, tabletu ¢i pocitaci. Ticha
linka je také zavedena na desitkach verejnych
mist po celé republice. ~ www.tichysvet.cz

¢i jejich pravo volit — tj. abychom mohli vo-
lit postou namisto cestovani stovek ¢i tisich
mil na nejblizsi zastupitelsky Grad. Iniciativu
podporuji mnohé vyznamné osobnosti, jako
tfreba vytvarnik Petr Sis, filmarka Eva Lusti-
gova nebo historik prof. Igor LukesS. Spole¢-
né se zakladatelkou iniciativy Dagmar Strako-
vou Zijici v Bruselu jsme koncem roku 2020
usporadaly dvé velmi Uspésné online deba-
ty krajanu ze vSech svétadill s Ministerstvem
zahrani¢i CR. A letos iniciativa rozbéhla akci
pod nazvem ,Aktivné za korespondencéni vol-
by.“ Hlavnim cilem je spolecné ujit, ubéhnout
nebo ujet na kole celkem 40 075 km, coz je
obvod planety Zemé, a ukazat tak na nas za-
jem o aktualni déni v CR. Akce se kond s pod-
porou vyznamnych ¢eskych sportoved, véet-
né Jana Rehuly a Zderika Stybara.

Zavérem chci fict, ze Zivot v zahranici pro
mne pfipravil mnohé zajimavé zazitky a zi-
votni zkousky osobniho i profesniho razu.
uvédomila, je, jak moc mi na Cesku zalei.
Neni nad to vracet se ¢asto dom( do Prahy,
dét si makovy zavin a jen tak se prochazet
Starym Méstem a nechat se obklopit Ces-
kou historif a kulturou.

Martina Fialkova

KONTEJNERY NA PRAZE 1

Velkokapacitni kontejnery budou pfista-
veny od 14.00 do 18.00, ukladani bude
koordinovat obsluha.

utery 9. 3. Hellichova ulice

patek 12. 3. Hastalska u €. 2

utery 16. 3. Jeruzalémska za kostelem

sv. Jindficha

patek 19. 3. Dlouha u ¢. 46

utery 23. 3. U Dobrenskych pred

kfizovatkou s Betlémskou

patek 26. 3. horni Malostranské namésti
(zdroj OU MC Praha 1)

PORADY PRO SENIORY

Ztajena historie Prahy

vychéazky Vlastivédného krouzku,
sraz vzdy ve 13.45
Imperatorské domové a volné plastiky
6.3. |. Cast - sraz za Prasnou bra-
nou v Celetné ulici
20. 3. Il. ¢ast — sraz na Marianském
namésti pfed Novou radnici

Nehe nad hlavou

Slunce vychazi v 6:43 SEC - 6:39 SELC,
zapada v 17:42 SEC - 19:30 SELC, 20. 3.
(10:38) vstoupi do znameni Berana, nasta-
va jarni rovnodennost, zacina astronomické
jaro. W Mésic bude v novu 13. 3. (11:21),
v Uplriku 28. 3.(20:48 SELC). Do konjunkce
se Saturnem a Jupiterem se dostane 10. 3.,
s Marsem 19. 3., kdy vecer utvofi seskupe-
ni s Plejadami a Aldebaranem. S tim bude
v konjunkci 20. 3. A Soucasna celebrita
Mars je v prvni poloviné noci vysoko nad
Z v Byku, 4. 3. bude u Plejad, 21. 3. u Alde-
baranu. Jeho jasnost stale klesa, v bfeznu
z +0,9 na +1,2 mag. A\ Jupiter (-2,0 mag)
se Saturnem (+0,8 mag) se zacatkem mési-
ce za¢nou objevovat rano nizko nad JV, vi-
ditelnost obou planet se bude béhem jara
zlepSovat. M 28. 3. se méni ¢as ze 2:00
SEC na 3:00 SELC. wi

Online piednasky praiské viastivédy

PCT, Arbesovo nam. 70/4, Praha 5, tel.: 221 714 161, 221 714 714, vlastiveda@prague.eu,
www.prazskevychazky.cz. E-learningové prednasky je mozné zakoupit v eshopu Prague
City Tourism v sekci ,,Vlastivédné vychazky“. Pfi nakupu je nutné uvést jméno a pfijmeni
osoby, ktera se bude online prfednasky pfimo tGéastnit. Zakoupeni je mozné do 12.00 v den
konani akce. Zacatky v 16.00, neni-li uvedeno jinak, cena 120/80 K¢.
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A 1. po Jifi z Podébrad Letos uplyne jiz
550 let od smrti ¢eského kréle Jifika z Po-
débrad a Kunstatu. Pfednaska o osudech
diplomata a moudrého statnika, ktery
v mnohém predbéhl svou dobu.

(J. Novakova)

A 3. st Zmizela Praha I. Pfednaska o vel-
kych zménach, kterymi prosla Praha v prd-
béhu 20. stoleti, co vSechno se ve mésté
proménilo a kde jsou stopy nejviditelngjsi.
Zacatek v 10.00. (J. Novakova)

A 3. st Osvobozeni Osvétimi Pfednaska
nahlédne skrze pfibéhy pamétnikd do his-
torie jednoho z nejvétsich vyhlazovacich
taborl v obdobi 2. svétové valky.

(Z. Pavlovska)

A 8. po Praiské nakladatelské domy
konce 19. a prvni poloviny 20. stoleti.
Prednéska pfipomene slavné, ale dnes uz
moznd i zapomenuté nakladatele a ukaze
domy, kde pUsobili.(S. Mickova)

A 10. st Letem svétem Ceské a cesko-
slovenské architektury: hledani cesty
(Konec 19. stoleti a prvni polovina 20. sto-
leti.) Pfednaska ukaze dila nejvyznamnéj-
Sich a nejzndméjsich architektu té doby.
(S. Mickova)

A 15. po Prazské pomniky Ill. (Od Kar-
la k Husovi) Pfednéska virtualné zavita na
Staré Mésto, kde vSude se skryvaji pomni-
ky a pamétni desky na trase od Karlova
mostu ke Staroméstskému namésti.

(M. Svec Sybolova)

A 17. st Malou Stranou kfizem krazem II.
Virtualni prochazka Malou Stranou po No-

vych zameckych schodech kolem palace
Panu z Hradce, Hartigovské zahrady, in-
teriérd kaple sv. Karla Boromejského, Vrt-
bovskou zahradou, Kampou k Werichové
vile, kolem Lichtenstejnského palace az ke
kostelu Na Pradle. (D. Kratochvilova)

A 22. po Zaniklé prazské zahrady V Pra-
ze vzniklo ve stfedovéku mnoho zahrad,
které dnes jiz bohuZel neexistuji a jejich
nékdejsi pfitomnost pfipominaji jen nazvy

ulic. (P. LeSovska)

A 24. st Za prazskymi kavarnami prvni
poloviny 20. stoleti Na fotografiich i na
ukazkéach z paméti navstévnikld predstavi
prednéska svét slavnych kavaren, z nichz
prevazna ¢ast dnes uz bohuzel neexistu-
je. (S. Mickovd)

A 29. po Praha v dile Antonina Slavicka.
Pfednéska nabidne vhled do Zivota a dila
mu 19. a 20. stoleti A. Slavicka.

(M. Svec Sybolova)

A 31. st Zmizela Praha IV. Pfednaska pfi-
pomene, jak se zménilo po prvni svétové
valce Nové Mésto, Kralovské Vinohrady
a dal$i méstské ¢asti. (J. Novakova)

Vrtbovska zahrada (pfednaska 17. 3.), zdroj: Pixabay.com
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Prodejte vase dilo v aukei. Uydela vam mnzna vice, nez jste celali.

Premyslite nad prodejem obrazu, sochy &i ||neho uméleckého predmétu a nevite si
rady? Vyzkousejte aukéni prodej. Na aukci miiZe vysledna cena vaseho dila vy$plhat
vyse, nez jste oekavali. Pokud nemate zkusenosti s prodejem dél v aukci, nechte si
poradit odborniky renomované ¢eské aukéni siné Adolf Loos Apartment and Gallery.

(https://aloos.cz/)

Aukce uméni Adolf Loos Apartment and Gallery

Aukéni sin Adolf Loos Apartment and Galle-
ry porada nejvyznamnéjsi aukce umélec-
kych dél. Tyto exkluzivni aukce jsou vzdy
aukénimi udélostmi roku Eeského umé-
leckého trhu a bylo zde dosazeno mnoha
aukénich rekord(. Drzi hned nékolik pred-
nich mist v zebficku nejdrdZze prodanych
obrazli na aukci v Ceské republice (napfi-
klad Toyen, Pikova ddma — prodano za 78,6
mil. K&) a také vétsinu dalSich svétovych
aukenich rekordd ¢eskych malifd.

,V nedavné dobé nas kontaktovala pani
s fotografii od FrantiSka Drtikola. Nasla si
nas na internetu. U konkurence ji nabidli
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za fotografii sumu v fadech deseti tisicll ko-
run. Fotografii jsme zaradili do aukce a jeji
hodnota se vy$plhala na Uctyhodnou cenu
1.573.000 K¢&. Pani byla z vysledku nad-
Send.“ fekl majitel aukéni siné Adolf Loos
Apartment and Gallery, ¢esky znalec umeé-
ni Vladimir Lekes.

Prihlasit se do aukce je snadné

a nic vas to nestoji.

Nejprve zaslete e-mail, ktery by mél obsa-
hovat: fotografie (pfedni a zadni strany ob-
razu, popf. signatury), rozmeéry, proveni-
enci (misto puvodu dila) a dal$i doplnujici

Predaukcni vystava Adolf Loos Apartment and Gallery

Toyen, Pikova déma, 1926,
olej na platné — prodano za 78,6 mil. K¢

informace. Domluvi se osobni setkani, kde
bude dilo prohlédnuto odborniky a stano-
vi se podminky prodeje. Nasleduje pod-
pis smlouvy, majitel dila bude seznamen
s pribéhem samotné aukce a dal$imi do-
plfujicimi informacemi. Pokud se dilo ne-
vydrazi, nic neplatite, pokud ano, obdrzite
své penize do Ih(ty stanovené v podmin-
kach smlouvy. Vysledna ¢astka bude sni-
zena o provizi aukéni siné, dopfedu tedy
nic neplatite.

Aukeni sin zafidi profesiondlni fotogra-
fie do aukéniho katalogu, propagaci, pojis-
téni, DPH, medializaci a v neposledni fadé
vystavi vasSe dilo na predaukéni vystave,
kam chodfi nejvice potencionalnich kupct.
Zajistit maze také dalsi sluzby jako odbor-
né znalecké posudky, adjustaci ¢i restau-
rovani, coz nabizenym dilim v prodeji po-
muze.

V ramci pfedaukéni vystavy jsou vSech-
na dila vystavena a zajemci si je tak mohou
prohlédnout osobné nebo pomoci 3D pro-
hlidky na strankach aukéni siné. Po zhru-
ba tfech tydnech probihd samotna auk-
ce. Drazba se fidi aukénim fadem, ktery
je uveden v aukénim katalogu ¢i na inter-
netovych strankach aukéni siné. Drazit se
muiZe osobné v séle s platnym prikazem
totoznosti, telefonicky (po vypsani formu-
lare), uvedenim limitni ¢astky (po vypsani
formulare) nebo on-line (prostfednictvim
portélu LiveBid.cz ¢i Invaluable.com). Jed-
notlivé polozky jsou vyvolavany postupné
podle pfidélenych cisel. Licitator polozku
vzdy vyvola a pfiklepne zajemci s nejvys-
$i nabidkou. Pokud o polozku nikdo zajem
nema, vraci se zpét pdvodnimu majiteli.

Apartment
And

FrantiSek Drtikol, The Bow, 1928,
pigmentovy tisk — prodano za 2,2 mil. K¢

Novy majitel mize zaplatit ihned po draz-
bé a dilo si odnést nebo zaplati v nasledu-
jicich deseti pracovnich dnech a dilo si vy-
zvedne v sidle spole¢nosti.

Adolf Loos Apartment and Gallery je
lidr na Ceském aukénim a uméleckém
trhu. Klade ddraz na pravost véech nabize-
nych dél, ktera peclivé provéfuje a konzul-
tuje s uznavanymi ¢eskymi i zahrani¢nimi
odborniky. Jako jedina aukéni sin v tuzem-
sku poskytuje dozivotni zaruku na pravost
prodanych uméleckych prfedmétd. Jedna-
tel spole¢nosti Vladimir Leke$ od zagatku
devadesatych let systematicky studuje dilo
Frantiska Kupky, nejvyznamnéjsiho ¢eskeé-
ho malife. V roce 2015 napsal ve spolupra-
ci s Narodni galerii v Praze a rakouskou
Narodni galerii Belvedere Viden prvni uce-
leny Soupis olejomaleb Frantiska Kupky.
Jako jediny Cesky znalec uméni je zapsan
v prestiznim a svétové uznadvaném Guide
international des experts et spécialistes,
vydavaném ve Francii.

Gallery

Olbram Zoubek, Ifigenie, 1986,
bronz — prodano za 3,1 mil. K¢

Spole¢nost samotna nese nazev po-
dle zakladatele svétové moderni architek-
tury dvacéatého stoleti Adolfa Loose. V sidle
spolecnosti je instalovan unikatni Hirschav
apartman, navrzeny pravé Adolfem Loo-
sem. Tento apartman byl roku 2014 zara-
zen do prestizni svétové sité architekto-
nickych névrhd Iconic Houses, o ¢emz se
zmifuje i nékolik plsobivych ¢lankd, mimo
jiné i The New York Times.

Adolf Loos Apartment and Gallery
Sidlo: U Starého hibitova 40/6

Praha 1 - Josefov

e-mail: loos@aloos.cz ; www.aloos.cz

Pristi aukce: 18. 4. od 14.00
Piedaukcni vystava: 19. 3.-17. 4. 10 00—
18 00, 18. 4. 10 00--13.30
Vystavni sift Manes,
Masarykovo nabrezi 420/1, Praha 1
-PR-

Apan‘man navrZeny Adolfem Loosem, v sidle spolecnost/ Adolf Loos Apan‘ment and Gallery

Ddlehcovaci sluzhy

V dobé, kdy lidé nechtéji nechavat své bliz-
ké v domovech seniori, upozoriiuje ZIVOT
90 na moznost vyuziti odleh¢ovaci sluzby.
Ze strachu z ndkazy nebo z dlouhodobé izo-
lace aktualné lidé Casto radéji pecuji o své
blizké doma. Nékdy vSak nastane situace,
kdy to mozné neni napiiklad z dlivodu, ze
pecuijici musf do karantény nebo jednoduse
potrebuje nacerpat nové sily, protoze péce
o star§iho ¢lovéka byva narocna fyzicky i psy-
chicky. Kratkodoby pobyt v odleh¢ovacim
centru mGze byt prospésny pro obé strany.
L,Klienti u nds mohou byt na par dnd i na del-
§i dobu, zalezi na domluvé, ale obvykle doba
pobytu nepfesahuije tfi mésice,” fika Terezie
Smidova, manazerka ZIVOTa 90.

Odlehéovaci centrum ZIVOTa 90 se nacha-
zi v komunitnim domé organizace v ulici Karo-
liny Svétlé. Kapacita sluzby je 9 lizek a 3 am-
bulantni mista pro klienty, ktefi rano pfichazeji
a odpoledne zase odchéazeji do svych domo-
V0. Nizky pocet Klientd umozniuje vytvaret ro-
dinnou atmosféru a také zajistuje peCovatel-

kém dostate¢ny prostor pro individuaini péci.

~Prostory odleh¢ovaciho centra prosly
v minulém roce rekonstrukci, klienti tak mo-
hou travit spoleény ¢as v novém obyvacim
pokoji, mohou vyuZzivat kuchyn pro vareni
i peceni a v planu je i rekonstrukce zahrady
ve dvore,” fika Terezie Smidova. ,Béhem dne
mohou lidé vyrazit na prochézku na Karldv
most a do historickych ¢asti mésta, které jsou
v dochozi vzdalenosti. Na prochazku je mlize
vziti jejich blizky. Navstévy pfimo v domé jsou
také mozné, ale je nutné mit negativni anti-
genni test,” dodava.

Co se ty€e ceny odlehcovaci sluzby, tak
se stejné jako ostatni socidlni sluzby fidi vy-
hlaskou 505/2006 zékona O sociélnich sluz-
bach, ktera stanovuje limit maximalni vyse
Uhrady za poskytnutou péci, stravu i ubyto-
vani. Na sluzbu muze klient/ka Cerpat z tzv.
Prispévku na péci, o ktery Ize zazadat na pfi-
slusném Uradu prace. Jeden den v odlehéo-
vacim centru ZIVOTa 90 vas vyjde v primé-
ru na 480 K¢ za den, coz zahrnuje celodenni
stravu, ubytovani i péci. Finalni ¢astka vzdy
z&lezi na rozsahu potiebné péce.

red.

Tyden mozku puprve unlme

Od pondéli 15. 3. do nedéle 21. 3. probéhne jiz
22. ro¢nik festivalu Tyden mozku a vzhledem
k situaci bude poprvé online. Opét je pripraven
prednaskovy cyklus o novinkach ve vyzku-
mu mozku a neurovédach, jenz doplini online
workshopy, interaktivni cvi¢eni nebo promitani
filmd. S prednaskami vystoupi predni cesti od-
bornici jako napfiklad prof. MUDr. Josef Syka,
DrSc., ktery bude prednaset o sluchu a jeho
poruchach, nebo prof. MUDr. Cyril Hoschl,
DrSc., FRCPsych., ktery navstévnikim priblizi
neurobiologii deprese. Akci pofada Akademie
véd CR, hlavni cyklus prednasek je soudas-
ti Brain Awareness Week (BAW) — celosvéto-
vé kampané na zvySeni povédomi verejnosti
0 Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku. Akce
je tradi¢né zdarma, vzhledem k leto$nimu on-
line formatu neni tfeba se na vétsinu progra-
mu registrovat. Kompletni program a veskeré
potrebné informace najdete od 8. biezna na
webu www.tydenmozku.cz
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Panelové diskuze, AV CR,
foto Jana Plavec

Napsat dopis, nalepit znamku
90. rocnik soutéze v psani dopisi pro miade:

Kdy jste naposledy dostali rukou psa-
ny dopis? A kdy napsali? Toto ,uméni*,
kdysi tak bézné, uz dlouhou dobu zcela
védomé zapominame. Ale neni na $ko-
du si psani dopisu obéas znovu vyzkou-
Set. Pisatele pfinuti k vétSimu rozmyslu,
soustiedéni, jasné formulaci myslenky.
A je to i hezka zabava, ze které se mlze
stat zajimavy konicek.

Zkusme se trochu vratit do minulosti a také
napsat dopis. Nebo k tomu pfimét svého
potomka. PomUze k tomu letosni, uz 50.
ro¢nik soutéze v psani dopisu, kterou vy-
hlasila Svétova postovni unie. Pro rok
2021 vyhlasila téma: ,Napiste dopis ¢leno-

vi své rodiny o svych zkuSenostech s pan-
demii COVID-19.“

Uméli bychom to jesté? Vzit pék-
ny dopisni papir, , a méné ¢i vice Uhled-
nym pismem, nebo dokonce vypsanym
rukopisem oslovit nékoho milého a sdé-
lit mu novinky z nadeho Zivota? Zeptat se,
jak se ma i v této podivné dobé a pfipo-
jit néco povzbudivého a také néjaké to PS
neboli Post scriptum? Odeslat a pak Ce-
kat na odpovéd. Tfi dny, tyden — tak jak
to bylo bézné, kdyz jesté mobily ani po-
Citace nebyly? Ted je mame, ale vibec
neskodi, obCas se vymanit z jejich zajeti.
Na mne nedavno jeden takovy dopis ze
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schranky vykoukl, bylo to Uzasné a milé
prekvapeni, ale pfiznam se, ze jsem na néj
odpovédéla zase jen e-mailem. A tak mam
ted radost, kdyz ¢tu, Ze kazdoro¢né se do
soutéze v psani dopist pfihlasi az 1,2 mili-
onu Ucastnik(.

Pravidla soutéze najdete na strankach
Ceska posty www.ceskaposta.cz/-/sou-
tez-v-psani-dopisu-slavi-padesatku,
uzavérka je 31. 3. 2021.

Maf

Hudebni vyprava: Falesny koci
aneh Podivuhodny priheh z prazskych ulicek

»,Kdyz dva tvrdi totéz, neni to totéz.
Zvlast, kdyz jeden z nich Ize! Ale kte-
ry z téch dvou?“ Aékoli jsou dvere Ces-
ké filharmonie dale zaviené, pripravila
pro déti pfiblizné od sedmi do deseti
let s rodici dalsi ze svych venkovnich
hudebné-pohybovych vyprav. Prochaz-
ka tentokrat povede od Hergetovy ci-
helny pfes Karliv most az k Rudolfinu.
V labyrintu prazskych ulicek se ukryva
nové dobrodruzstvi na motivy starych
prazskych povésti. Kazdého, kdo v sobé
skryva Spetku odvahy a touhy po nezna-
mu, ¢eka objevovani a pInéni (nejen) hu-
debnich Ukold. V zavéru cesty Ceka za-
jimavé zakoncéeni pfimo na schodech
Rudolfina.

Jako pred jakoukoli vypravou plati, ze
pfiprava se vyplaci. Je potfeba mit vytis-
téné obé dvé strany mapy, které jsou do-
stupné na webu Ceské filharmonie
www.ceskafilharmonie.cz/falesny-koci

Déle je nutné mit s sebou tuz-
ku a chytry telefon s moznosti
¢teni QR koédu. Béhem putovani
postupujete podle ¢isel v mapé,
aby se vam pfibéh nezamotal.
Hra zaind u budovy Minister-
stva financi CR v Praze, Cihel- ="
na 4, u rohového okna s vyhle- | —
dem na feku, a patrat mGzete od =
10. Gnora do 21. bfezna 2021. A | _
aby navstévnikim nebylo lito, Ze
dvefe samotné budovy Rudolfi-
na pravdépodobné zlstanou jesté chvi-
li zaviené, mohou si krasné sidlo Ceské
filharmonie prohlédnout v pohodli svého
domova, v klidu a bez ru$eni dalSich na-
vétévnikd. Na webu filharmonie Ize pro-
jit nejen pfijemnou kavarnou nebo foyer,
ale i prozkoumat Dvorakovu a Sukovu sin
v pfekvapivych detailech a z jedine¢nych
Uhld - v jedné minuté mlzete byt v hledi-
§ti a na balkéné, ve druhé jiz na varhan-

- - - -

ni empofe nebo dokonce na pédiu. Pro-
jit se muzete sloupovym sélem a navstivit
Ize i tfeba pfi bézné navstévé nepfistup-
né prostory, jako je dirigentsky, sélistic-
ky nebo prezidentsky salének. Prohlidku
je mozné spustit online na pocitaci, ta-
bletu nebo mobilu a nachazi se na webu
ceskafilharmonie.pano3d.cz.

Martina Janouskova
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