kulturné spolecensky mésicnik

Fantaskni fiSe architektoni

Jarosiava Rony v DOXu

Sochar a také malif Jaroslav Réna je jednou z vyraznych osobnosti ¢eské umélecké
scény uz od ,,pfedsametovych” dob, kdy patfil k nekonformnimu divadelnimu uskupe-
ni Prazska pétka a nasledné spoluzalozil uméleckou skupinu Tvrdohlavi. K vyétu jeho
uméleckych aktivit Ize také pfidat: keramik, umélecky sklar, grafik, scénarista.

V téch vSech oblastech se muzeme setkéa-
vat s jeho pozoruhodnymi dily, ktera vzdy
plsobi az hmatatelnou, mohutnou vnitfni
silou. Takovou silu ma i Rénova rozsahla
aktudlni vystava s nézvem Architektony
a stroje v Centru sou¢asného umeéni DOX.

Z vefejného prostoru Prahy zname R6-
nova Franze Kafku (Praha 1) nebo Malého
Martana (Park Hadovka, Praha 6). Brno
proslulo jezdeckou sochou Josta Morav-
ského, v Bratislavé pak od dunajského na-
brezi vyplouvéa do véénych vin ¢asu Myticka

Jaroslav Réna, Architektony a stroje,
Pavilon (foto © archiv Jaroslava Rény)

lod. Vystava v DOXU, pfipravena kuratorem
Ladislavem Kesnerem, predstavuje sa-
mostatnou kapitolu Rénovy tvorby, dosud
de facto nevystavovanou. Zaméfuje se na
mohutné skulptury modelu krajin ¢i staveb
a také dopravnich prostiedkl. Umélec je
tvofi kontinualné od pocatk své umélecké
drahy az po dnesek, kdy je jejich sdéleni —
v kontextu politické situace ve svété — jesté
vyraznéjsi. Je to spi§ shoda nahod, protoze
vystava se pfipravovala dlouho dopredu,
ale shoda symbolicka.

Architektony, jak autor tyto své skulptury
nazyva, se mnohdy podobaji pfedmétim
z vykopavek ze starovékych nalezist. Maji
starodavnou patinu kovu ukrytého dlouhé
véky pod zemi Ci zavatého piskem. Tvary
a charakter fantasknich budov pfipominaji
nekdy chramy ¢i jiné stavby staré Persie Ci
Egypta, v nékterych nachazime podobnost
s pyramidami Mayd, jsou tu ale i prvky sou-
¢asnosti. V. mnohych se ukryva jakasi zlo-
véstnost, ve vSech pak tajemstvi. Nékteré
Roénovy architektony vyzaruji fad a jistotu
- ale jakou? Zkoumani dal$ich vzbuzuje
rozporuplné pocity: Udiv a uznani nad je-
jich estetikou, nad zhmotnénim autorovy
myslenky, technickym i uméleckym zpraco-
vanim. Ale zaroven i pocity neurcité tisné,
provazejici zivot pred rokem 1989, kdy uz
samotné nékteré budovy, kolem nichz jsme

Unikatni vystava Kupka — Mucha
V nové vystavni sini Expo 58 ART

Jako volné pripomenuti jediné spoleéné vystavy FrantiSka Kupky a Alfonse Muchy,
ktera se konala v roce 1936 v Pafizi, pod nazvem F. Kupka, A. Mucha, v ,Musée des
Ecoles Etrangéres Contemporaines“ v Jeu de Paume v Tuilerijskych zahradach, poa-
da renomovana ¢eska galerie a aukéni sifi Adolf Loos Apartment and Gallery vystavu
Kupka — Mucha ve vystavni sini Expo 58 ART v Letenskych sadech v Praze.

Galerie touto jedine¢nou vystavou ofici-
alné zahajuje vystavni ¢innost ve své nové
vystavni sini Expo 58 ART. Budova Expo 58
je povazovana za jednu z nejkrasnéjsich
staveb svétové architektury druhé poloviny
20. stoleti, ktera se stala symbolem mezina-
rodniho Uspéchu ceskoslovenského umeéni
a architektury. Objekt zapsany na Listinu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO,
ktery obdrzel na Svétové vystavé Expo 58
v Bruselu hlavni cenu (Zlatou hvézdu -
Grand Prix) a dalSich tfinact ocenéni, tak
bude znovu otevren verejnosti.

Unikatni vystava predstavi vice nez osm-
desét vyznamnych dél dvou ¢eskych malili
svétového vyznamu, FrantiS$ka Kupky a Al-
fonse Muchy, ktefi byli jednémi z nejpozo-
ruhodnéjsich postav Ceského a svétového
umeéni prvni poloviny 20. stoleti. VétSina dél
je zaplijcena ze soukromych sbirek z tu-
zemska a zahrani¢i a néktera dila budou
mit moznost navstévnici vidét vibec popr-
vé. Nékolik vystavovanych obraz(i pochazi
z nejslavnéjsi predvalecné sbirky FrantiSka
Kupky, kterou vlastnil tovarnik, mecenas
umeéni a Kupkuv nejblizsi pfitel a podporo-
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vatel, Jindfich Waldes. Predstavena budou
i dila pochéazejici z proslulé sbirky vyznam-
ného pafizského galeristy Louise Carrého,
ktery jako jediny FrantiSka Kupku zastu-
poval (od roku 1951 do roku 1957). Dale
budou vystavena dila z plvodnich sbirek
napf. ze sbirky manzelky malife pani Euge-
nie Kupkové, blizkého pritele A. P. Galiena,
Jifiho Kolafe a dalSich vyznamnych sbeé-
ratel(l. Vystaveny budou spole¢né viibec
poprvé jediné dvé sochy vytvorené Frantis-
kem Kupkou - bronzové busty jeho man-
zelky Eugenie.

Hodnota vystavenych dél presahuje ¢ast-
ku dvou miliard korun a jedna se tak o nej-
drazsi vystavu v Ceské republice, kterou
porada soukroma galerie. Vystavu budou
proto doprovazet pfisna bezpecnostni
opatreni. Jedna se o neopakovatelnou
moznost spatfit unikatni dila svétového vy-
znamu obou mistrd.

Vystava se kona denné (10:00-18:00)
véetné vikendi a svatku ve vystavni sini
Expo 58 ART, Letenské sady 1500/80
Praha 7 do 20. biezna 2022.
Vice informaci na: www.aloos.cz
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kupka
mucha

26. 2.-20. 3. 2022

FrantiSek Kupka, Eroticka scéna, 1905 (sbirka Galerie Zlata husa)

A 2. 3. 1902 VrSovice byly povySeny
na meésto — 120 let

A 6. 3. 1912 * Bofivoj Zeman, filmovy
rezisér (t 23. 12. 1991) — 110 let

A 9.3.1422 t Jan Zelivsky,
husitsky knéz a kazatel — popraven
(* 1380) — 600 let

A 9. 3. 1662 * FrantiSek Antonin hrabé
épork, Slechtic, mecenas umeéni
(t 30. 3. 1738) — 360 let

A 12. 3. 1882 * Pavel Janak, architekt,
urbanista (t 1. 8. 1956) — 140 let

A 13. 3. 1862 v Praze byl ustaven
Svatobor, prvni spolek eskych
spisovatell — 160 let

PRIPOMENME SI V BREZNU

A 13. 3. 1977 1 Jan Patocka, filozof
(* 1. 6.1907) — 45 let

A 14. 3. 1987 1 Emanuel Poche,
historik uméni, znalec prazské
historie (* 8. 10. 1903) — 35 let

A 23. 3. 1887 * Josef Capek, malit, spi-
sovatel, vytvarny kritik (t v dubnu 1945
v koncentraénim tabore
Bergen-Belsen) — 135 let

A 27.3.1967 t Jaroslav Heyrovsky,
fyzikalni chemik, tvlirce polarografické
analytické metody, nositel
Nobelovy ceny za chemii
(* 20. 12. 1890) — 55 let
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Jaroslav Réna, Architektony a stroje, pohled do vystavy (foto: Jan Slavik, © DOX)

Jaroslav Réna, Architektony a stroje,
Kostel (foto © archiv Jaroslava Rény)

prochazeli, se stavaly symbolem tehdej-
§i zvlle rezimu a samy o sobé vyvolavaly
obavy, nejistotu.

Vysvétlenim charakteru Rénovych archi-
tektonll mohou byt i jeho vlastni slova
pronesend na vernisazi: ,Kdyz si dité hra-
je s kostkami, je architektem a tvircem
a panem vlastniho svéta, a ja jsem na tom
podobné. V mé oblibené knize od malife
a spisovatele Alfreda Kubina Zemé snivct
si tajemny miliardar koupi nékde v mongol-
skych stepich obrovsky pozemek pro svou
snovou fisi, a postavi si na ném podivu-
hodné mésto Perla. Je slozeno ze starych
domu a palact rozebranych v evropskych
meéstech a sestavenych na mongolské ste-
pi. Mésto osidli i vybranymi lidmi tak, aby
to uspokojovalo jeho potiebu bizarnosti
a tajemna.” A také cituje ze zminéné knihy:
Domy tu hraly vyznamnou roli. Casto se mi
zddlo, jako by tu lidé byli kvili nim, a nikoli
obracené. Ty domy byly silnymi opravdo-

Chcete prodat
umélecke dilo?

Mate doma obraz nebo kresbu a chcete
je zpenézit? Nabidnéte je do aukce. Nevi-
te, jak na to? Poradi vam odbornici v re-
nomované auké¢ni Galerii KODL zalozené
na vice nez stoleté rodinné sbératelské
tradici.

Prvnim krokem je kontaktovani odborni-
kd v aukéni sini emailem, ve kterém také
poslete fotografie nabizeného uméleckého
dila spolu se struénym popisem (signatu-
ra, rozméry atd.). Nasleduje domluva na
osobni schizce. Konzultace je bezplatna.
Pfipravte si veSkerou moznou dokumentaci
o tom, jak se dilo dostalo do vasich rukou,
napf. doklad o koupi. Pokud byl na dilo
v minulosti délan znalecky odhad &i odbor-
ny posudek, nezapomenite je vzit s sebou.

Na schizce se urci vyvolavaci cena dila,
coz je Castka, za kterou se dilo zac¢ina dra-
zit. Oproti komisnimu prodeji mate nadéji,
Ze se najde vic zajemcu a cena se pfi draz-
bé vySplha nahoru. Pokud se s odborniky
dohodnete na cené, podepisi obé strany
smlouvu. V té budou uvedeny veSkeré
podminky. Smluveno je rovnéz i pfipadné
restaurovani, ramovani, ¢i zhotoveni odbor-
nych expertiz k obrazu. V§echny tyto sluzby
zajistuje galerie prostfednictvim renomova-
nych odbornikd. Nasledné v galerii pfipravi
dilo do aukce, véetné pofizeni fotografie
a popisu do aukéniho katalogu

Aukce je vefejnd, majitel mize byt tedy
pfitomen a sledovat cely pribéh. Pokud se
drazby nezlcastni, o vysledku se dozvi po
jejim skonéeni na zakladé telefonéatu ze stra-
ny galerie, pfipadné pak z internetovych
stranek, na kterych je vzdy nejpozdéji do
druhého dne vyvésena vysledkova listina.

Vice informaci na www.galeriekodl.cz
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vymi individualitami. Staly tu némé a prece
mnohovyznamné. Byly mezi nimi domy na-
ladové, nékteré se nenavidély a navzajem
proti sobé socily. ZIé, velmi zlé bylo velké
skladisté. Drsna a zovialni kovarna vedle
mlékarny. Bezstarostny a lehkomysiny byl
domek mistniho hlidace. Rikal jsem si, ze
bych panu Paterovi nabidl svoje stavby: mi-
nisterstvo, archiv, kostel, tovarnu, pevnost,
co je libo...“ Rénovy architektony v sobé
zkratka zpredmétnuji vlastnosti lidského
rodu.

Pak jsou tu také stroje ¢i dopravni pro-
stfedky. | u nich vidime dotek davné mi-
nulosti s budoucnosti. Jakoby inspirovany
fantasknimi ilustracemi Verneovek, rdznymi
vyndlezy zkazy nebo predméty z labora-
tofe, kde vznikal Krakatit, ¢i soucasnou
kosmonautikou. Expozici doplfiuji Rénovy
obrazy s typicky vyraznou barevnosti a te-
maticky podobnymi naméty. Mrazi pfi po-
hledu na platno s nazvem Nalet na mésto.
V Uvodni chodbé k vystavé najdeme i fadu
skic, nékteré s Orwelovskou tematikou.
Tento RénUv svét bez lidi, kterym by stav-
by i stroje mély slouzit, misty zabydluiji pra-
podivné ryby ¢i mimozemstani. MysSlenka,
ze tomu muze byt i naopak a lidé, které tu
nevidime, slouzi strojim ¢i zlovolné vys$si
moci, stvorené opét neviditelnymi lidmi, je
neodbytnd. A také varovna.

Rénova tvorba, at uz ve vefejném nebo
v galerijnim prostoru nenecha nikoho jen
tak projit kolem. Donuti témér fyzicky k za-
staveni. Na vystavé takovych zastaveni
mUze byt az nékolik desftek. DOX tak pfina-
i dalsi atraktivni vystavu, az nemile aktudl-
ni. Je jen 8koda, zZe jeji planované ukoncéeni
je jiz zacatkem kvétna.

Centrum souc¢asného uméni DOX,
Poupétova 1, Praha 7, do 8. kvétna
Martina Fialkova

PLACENA INZERCE

NAMLUVIL IVAN TROJAN
NAPSAL FILIP ROZEK
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0 zajiccich, rodicich a détech

Letos to bude 20. brezna, kdy nasta-
ne jarni rovnodennost a s ni zacne jaro.
A jaro, jak vi kazdé dité Skolou povinné, je
obdobim, kdy na svét pfivadi svad mladata
vétSina zvifat, napfiklad zajici. Pro¢ zrovna
vi to dité, Ze zajici? Protoze nejen déti, ale
i my, dospéli, jsme kazdoroné medialne
»masirovani“ informaci, ze jaro = Velikono-
ce a Velikonoce = zajic a vaji¢ka. Pricemz
pozor, Velikonoce jsou letos az v dubnu.
Abyste, panové, nechystali predc¢asné ty
hrozné ,klacky“ na zeny — jak fikaji nekteri
cizinci a odpurci(kyné) tradi¢nich (a podle
nich prezitych) zvyk.

Pokud vadm k sobé velikonoc¢ni zajic a
vajicka jaksi nejdou, berte to jako stejny
paradox, Ze ve Svycarsku Ziji fialové kravy
a ,produkuji“ ¢okoladu. Na druhou stranu
i u nas byl zajic vzdy symbolem plodnosti,
stejné jako plodnosti patfily celé plvod-
ni jarni — pohanské — svatky slunovratu.
Avsak doba se méni. Tak to je.

Méni se i dal$i, pomeérné zazité a dosud
nikym nerozporované skutecnosti — ,stere-
otypy“. Treba vezméme ty zajice. Po poli
bézi zajeci dama a za ni se predhanéji za-
jeci pani — kdo se stane otcem, kdo splni
svou zivotni Ulohu. Tak jednoduché to ale
dnes neni. Mnohdy se pan neciti byti pa-
nem a nehodla plnit svou zivotni Ulohu,
stejné jako se nekteré damy neciti byti
dédmami a o své ,zenstvi“ se dobrovolné
pripravi. A zcela logicky — Zijeme preci ve
svobodné spole€nosti, dokonce na to jiz
vznikaji i zdkony — se potom mohou stéati
rodici dva panové ¢i dvé damy. Do rodné-
ho listu se pak napiSe misto Matka a Otec
jen ,Rodi¢ 1“ a ,Rodi¢ 2“. Navic se timto
snadnym a praktickym opatfenim eliminuji
problémy s osobami (snad se timto ozna-
¢enim nedopoustim néjakého zkresleni &i
dokonce urazky), které se sice jako ,on“
narodi, ale Zije jako ,ona“ a citi se treba
jako ,ono“. J& bych vSak v tom pfipadé
nevolil slovo rodic¢, a to ani 1 ani 2. Rodi¢
je podle mne zcela jasné (a to nejsem $tu-
dovany jazykozpytec) odvozen od slovesa
rodit, tedy privadét potomstvo na svét.
Do formulafd bych psal jen dllezité a ne-
zpochybnitelné: Rodicka a Inseminator.
A k tomu (v duchu: lisi-li se adresa faktu-
racni od adresy korespondencni) dodal
jesteé dve kolonky: ,Zakonny opatrovnik 1*
a ,Zakonny opatrovnik 2“. A bylo by. Jas-
né, strucné, srozumitelné a ,férové pro
v§echny“ (a ,vSechna“).

Krasné jaro a zdravé potomstvo!
Ondfrej Sedlacek

YTIEE, olej na platné, 1935, 90 x 75 cm
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Vychazky a on-line prednasky Prazské viastivedy v hreznu

Prague City Tourism, Arbesovo nam. 70/4 / Praha 5/ 150 00; tel.: 221 714 161, 221 714 861, 221 714 714, vlastiveda@prague.eu;
www.prazskevychazky.cz. Vychazky oznacené hvézdi¢kou* maji omezeny pocet Ucastniku, prfedprodej na: eshop.prague.eu v sekci
Vlastivédné vychazky nebo v Turistickych informaénich centrech Prague City Tourism. E-learningové prednasky je mozné zakoupit
v eshopu Prague City Tourism v sekci ,Vlastivédné vychazky“. Zakoupeni je mozné do 12.00 v den konani akce. Zacatky on-line

prednasek v 16.00, neni-li uvedeno jinak.

A 2. st Bavorska princezna Sisi a jeji zivot
na cisafském dvore — on-line prednaska.
V roce 1854 se zasadné zménil zivot bavor-
ské princezny Alzbéty z rodu Wittelsbachdl,
kdyZz se provdala za cisare FrantiSka Josefa I.
Rodinné zazemi i politické okolnosti Zivo-
ta zeny, ktera vstoupila do evropské historie
jako cisafovna Sisi. (J. Novakovd)

A 3. ¢t Cirkevni rady: Cisterciaci - on-line
prednaska. Vyznamny cirkevni rad cistercia-
kd vznikl na pfelomu 11. a 12. stoleti. Zapsal
se vyrazné do evropskych dé&jin. Usiloval o re-
formu klasterniho Zivota a zaslouzil se o roz-
voj hospodarstvi i architektury. (J. Novakova)
A 5. so Za historii Skolstvi na Staré Mésto.*
Historie $kolniho vzdélavani v Praze. Mista,
kde fungovaly nejstarsi Skoly uz ve stfedové-
ku, s pfipomenutim komplex(i vzdélavacich
Ustav(l jezuit nebo piaristt i skromné po-
Catky polytechnického vyucovani. Zacatek
v 10.00 pfed domem U Kamenného zvonu,
Staromeéstské nam. 13. (H. BareSova)

Od belgické ambasady k Velvyslanectvi
Estonské republiky aneb ambasady II.*
Valdstejnskou ulici na Velkopfevorské a Mal-
tézské namésti, kde dnes pusobi velvysla-
nectvi Francie, Japonska ¢i Danska. Zacatek
ve 14.00 na zahradnim prostranstvi stanice
metra A Malostranska. (M. Smréinova)

A 6. ne Prazsky Karlin.* Karlin je mistem,
kde stale vznikd moderni architektura, ktera
prekvapi. Pfipomeneme si Dientzenhoferovu
Invalidovnu, klasicistni bloky dom( a zastavi-
me se u zcela nové kubistické architektury
— aredlt Corso, Danube House, Nile House,
Amazon Court, Diamond River i u Main Po-

int Karlin. Zac¢atek v 10.00 na zastavce tram.
&. 3, 8, 24 Invalidovna. (J. Skochova)

Chram Zvéstovani presvaté Bohorodi-
ce na Slupi.* Prohlidka plvodné gotického
kostela zalozeného Karlem IV. pii klastere
Servitd roku 1360. Od roku 1995 je kostel
v drzeni pravoslavné cirkve. Zacatek ve 14.00
pred vchodem do kostela (zastavka tram.
&.7,18, 24 Albertov). (A. Skrlandova)

A 7. po Ceské Slechtické rody: Kolowra-
tové - on-line prednaska. Historie staroby-
Iého $Slechtického rodu Kolowrat(. O legen-
darnim pocatku tohoto rodu a o pohnutych
osudech jeho pislusnik(l skrze staleti. Na-
vStéva mist, ktera jsou s s nimi od nepaméti
spojena. (H. Valentova)

A 8. ut Vrsovice: z pohodli kfesla — on-
line prednaska. V letosnim roce pfipomina-
me 120. vyro¢i povySeni VrSovic na mésto.
Ze zemédélské osady s drobnou zastavbou
v Udoli Botice se zménily v rychle rostou-
ci Ctvrt s krasnymi domy, ale i rozvijejicim se
prdmyslem. (S. Mickova)

A 9. st Kuratorska prohlidka Svatomi-
kulasské zvonice.* Prohlidka s komenta-
fem kuratora prazskych vézi predstavi jed-
nu z dominant Malé Strany — barokni zvonici
u kostela sv. Mikulase. Zacatek v 16.00 pred
vstupem do objektu. (K. Kucera)

A 10. &t Jan Zelivsky a husitska Praha -
on-line prednaska. V letosnim roce uplynulo
600 let od jeho smrti. Do historie prazskych
meést se vyrazné zapsala doba spojend s ide-
aly husitstvi. Po smrti mistra Jana Husa se
objevila v prazském prostredi vyrazna osob-
nost kazatele Jana Zelivského. (J. Novakova)

Stary kotel

V Praze se vas to asi netyka, ale po-
kud mate tfeba na chalupé nebo v domé
u rodiéd na venkové kotel na tuha pali-
va, pak i vas zajima letos$ni zafri.

Od letosniho zafi se totiz nesmi pouzivat
kotle, které nesplnuji pfedepsanou emisni
tfidu. MGze se stét, ze na starém kotli uz
nenajdete vyrobni stitek, nebo z néj Zjistite,
ze jde o I. ¢i Il. tfidu. Tak to jsou presné ty
kotle, které maiji stopku.

Nejjednodussi se jevi vymeénit takovy
kotel za jiny teplovodni, ktery splni emis-
ni limity. MizZete ale také uvaZovat Sifeji
a zkusit otopnou soustavu modernizovat
celkové. Jestli je otopna soustava stejné
stard jako stary kotel, urcité se to (Casem)
vyplati. Moderni radiatory oproti starym Ii-

tinovym maji mensi obsah, celkové se tak
ohfivd mensi mnozstvi vody.

Ale mUzete jit i UpIné jinudy. Spotiebi-
telsky Casopis dTest pred ¢asem zverejnil
studii, podle které pro evropské domac-
nosti z celé rfady pohled( vychazi nejlépe
tepelné cerpadio.

Odbornici se ale shodnou na jedné
véci. Pred tim, nez se pustite do moderni-
zace topné soustavy, stoji za to dim za-
teplit. ProtoZe pak se celkové zméni zada-
ni, které fesite. Jasné. Jenze kde na to vzit.

Zkuste si vyridit dotaci. Na nové kotle
ziskate dotaci na
http://www.kotlikydotace.cz/ a na zatepleni
na https://novazelenausporam.cz

Martin Mach Ondrej / Ekolist.cz

Pravni poradna spotitehitelského casopisu dTest:

DOTAZ: Na potravinach jsou uvadény ter-
miny minimalni trvanlivost a datum spotre-
by. Musim pfiznat, Ze se v téchto pojmech
neorientuji. Mohli byste mi poradit, co ktery
pojem znamena a jak mam s potravinou po
uvedeném datu zachazet?

ODPOVED: V nejlepsi kondici je potravi-
na pred uvedenym datem minimalni trvan-
livosti. Po jeho uplynuti uz vyrobce nemUize
zaruCit chutové a vyzivové kvality potravi-
ny, protoze se mimo jiné odvijeji od podmi-
nek skladovani. Po uplynuti data minimal-
ni trvanlivosti je mozné potraviny prodavat,

museji byt vSak nalezité oznace-

ny a oddéleny od ostatnich. Na-

proti tomu datum spotfeby uréuje

dobu, dokdy je u rychle se kazi-

cich potravin, napfiklad u chlaze-

nych mlé¢nych vyrobkd, zaru¢ena
zdravotni nezavadnost. Potraviny

po uplynuti data spotfeby se ne-

sméji prodavat. Nemusi byt totiz bezpecné
je konzumovat.

Kontaktovat miizete i poradenskou linku
casopisu dTest - tel.: 299 149 009

Cekate dlouho na misto v domové pro Seniory?

Vyuzijte Odlehéovaci sluzbu ZIVOTa 90.
Odlehéovaci sluzba poméha pedujicim
a nabizi jim ¢as na regeneraci sil a potfebny
odpocinek. O jejich blizké se na prechod-
nou dobu v ZIVOTé 90 postaraji. Sluzba za-
roven muze slouZit i jako pomoc v obdobi
po hospitalizaci, kdy se starsi ¢lovék jes-
té nezvlada sam o sebe postarat tak, jako
pfed nemoci a potfebuje delsi ¢as na re-
konvalescenci. Klienti mohou vyuzit cvi¢eni
s fyzioterapeutem a ergoterapeutkou.

V odlehéovaci pobytové sluzbé ZIVOTa
90 zajistuji 24hodinovou péci a pravidelné
aktivity jako jsou tréninky paméti, rukodéiné
¢innosti nebo canisterapie. Sluzbu je moz-
né vyuzivat také v ambulantni formé, kdy
klienty rodiny doprovodi rano do ZIVOTa 90
a odpoledne si je zase vyzvednou.

Odlehc¢ovaci sluzba je také dobrym po-
mocnikem pro ty, ktefi del$i dobu ceka-
ji na volné misto v domové pro seniory.
Vzhledem k tomu, Ze pobyt v rdmci sluz-
by je pouze pfechodny, na volna mista se
zde zpravidla neceka. Na rozdil od velko-

hitezen PORADY PRO SENIOR

Ztajena historie Prahy — vychazky Vlas-
tivedného krouzku, sraz vZdy ve 12.30

11. 3. Od skytin ke sklenarci vyspé —
sraz ve 13.00 na stanici tramvaje €. 5, 9,
15, 26 Lipanska

12.3. Madony rynku a dubiosa kol
marianského sloupu - sraz ve 12.30

v podloubi u Minuty na Malém nameésti
26.3. Roztodivnosti v izemi u 2 do-
minikanskych klastert — sraz ve 12.30
na Betlémském namésti pred kapli

ar

L]

kapacitnich zafizeni ma navic odleh¢ovaci
sluzba ZIVOTa 90 vyhodu v tom, Ze nabi-
zi prostor pro individuélni péci, panuje zde
rodinna a domaci atmosféra. Dal$im bonu-
sem je pak bezbariérova zahrada ve vnit-
robloku a kavarna s divadlem v domé.

Sluzbu je mozné hradit z prispévku na
pédi, s jehoz vyfizenim vam v ZIVOTé 90
radi pomohou.

Vice informaci na tel.: 222 333 548 nebo
na www.zivot90.cz/odlehcovacisluzba AS

KONTEJNERY NA PRAZE 1

Velkokapacitni kontejnery budou prista-

veny od 14.00 do 18.00, ukladani bude

koordinovat obsluha.

patek 11. 3.U Dobrenskych pred kfizo-

vatkou s Betlémskou, Hastalska u ¢. 2

utery 15. 3. Hellichova ulice, Jeruzalém-

ska za kostelem sv. Jindficha

utery 22. 3. Dlouh4 u €. 46

utery 29. 3. horni Malostranské nameésti
(zdroj OU MC Praha 1)

A 12. so Za historii Kobylis.* Pdvodni ves
Kobolisy. Jeji rist byl ovlivnén pfilivem dél-
nickych rodin. Zminime byvalou budovu Dél-
nického domu, Divadlo Karla Hackera a inte-
riér sboru Ceskobratrské cirkve evangelické
,U Jakobova Zebriku“. Zacatek v 10.00 na
Kobyliském nam. pred vchodem do koste-
la sv. Terezie od Ditéte JeziSe. (M. Hatleova)
Baba - vystavni kolonie vzorového bydle-
ni Svazu Eeskoslovenského dila.* Unikat-
ni komplex funkcionalistickych vil z let 1932—
1936, na jejichz vystavbé se podilelo dvacet
prednich architektl. Zacatek v 10.00 na za-
stavce aut. €. 131 U Matéje. (S. Mickova)
Brevnovsky klaster.* Prohlidka klasterni-
ho aredlu véetné barokni baziliky sv. Markéty,
krypty a budovy prelatury. Zacatek ve 13.00
pred kostelem sv. Markéty. (M. Vymazalovd)
A 13. ne Pod kfidly Zlatého andéla.* Mi-
nulost a soucasnost centra Smichova. Nou-
velovo naroZi u kfizovatky Andél, secesni za-
mecek baronky Ringhofferové, industriaini
stavba Kfizik-Chaudoir, Enrmanova synago-
ga, kostel sv. Vaclava, barokni Dientzenhofe-
rGv letohradek, secesni trznice i nové Andél
Media Centrum, Hotel Andel’s nebo Por-
theimka Center. Zacatek v 10.00 v podloubi
smichovské synagogy. (J. Skochova)
Domovni znameni Nového Mésta aneb
merky, jak je nezname.* Nové Mésto praz-
ské nabizi zcela jinou symboliku nez Staré
Mésto nebo Malé Strana. Prohlidka fady ne-
véedné zdobenych domu a budov, pfipome-
nuti vyznamnych osobnosti, které v nich Zily
i udélosti, které se v nich udaly. Zacatek ve
14.00 na rohu ulic Rytiiské a ulice Na Mdst-
ku. (M. Smréinova)

A 14. po Zmizela Praha: Zidovské mésto
- on-line prednaska. Seznameni s histori
zmizelého Josefova, dozvime se, pro¢ cela
¢Etvrt zanikla a byla nahrazena novou.

(Z. Pavlovska)

A 15. Gt Prazské prichody a pasaze VII.*
Na Novém Mésté vedou pasaze ¢inzovnimi
domy, které v priibéhu 19. a 20. stol. nahradily
puvodni zastavbu. Pfedstavime nejzajimaveéj-
§i v okoli ulic Vodi¢kova, Spalena nebo Jung-
mannova. Zacatek v 16.00 pred budovou My-
$ak Gallery ve Vodickove ul. 31. (P LeSovska)
A 16. st Prazsky Sokol a jeho slavné stav-
by - on-line pfednaska. Zalozeni prazské té-
locviéné jednoty v Unoru roku 1862 se stalo
vyznamnym momentem Ceského spolkové-
ho i sportovniho Zivota. Pfipomenuti nejen za-
jimavych momentt z historie sokolského hnu-
ti, ale také staveb, které byly v souvislosti se
Sokolem v Praze vybudovany. (J. Novakova)
A 17. ¢t Historie prazskych divadel - on-
line pfednaska. Prazska divadla méla své
pocatky v cirkevnich predstavenich uz ve
12. stol. Budeme se zabyvat nejen soukro-
mymi divadly, ale i prvnim prazskym kamen-
nym Divadlem v Kotcich, Stavovskym diva-
dlem, Boudou i dal§imi tzv. arénnimi divadly,
kterych bylo v Praze 19. stol. zhruba dvacet.
(P LeSovska)

A 19. so Pamétni desky jako strazci minu-
losti: ulice Zitna, Jeéna a Stépanska.* Pro-
stfednictvim pamétnich desek pfipomeneme
historii dllezitych prazskych komunikaci na

Administrativni budova ,,Amazon Court“ na Rohanském ostrové, (vychdzka 6. 3. 2022),

zdroj cs.wikipedia.org

Novém Mésté i Zivot osobnosti, které zde pu-
sobily. Zacatek v 10.00 u véze Novoméstské
radnice na Karlové ndmésti. (V. Trnka)
Legendy svétcli Karlova mostu Il.* Pro-
chazka unikatni svétovou galerii baroknich
soch pod Sirym nebem s piibéhy 15 z nich.
Zacatek ve 14.00 pred Malostranskou mos-
teckou vézi. (D. Kratochvilova)
Staromeéstskou radnici kfizem krazem.*
Vecerni prohlidka s vykladem otevie takika
vesSkeré prostory nékdejsi prazské radnice —
projdeme reprezentacni siné i bézné nepfi-
stupné obradni mistnosti ve vSech patrech.
Zacatek v 19.00 pred hlavnimi vraty Staro-
meéstské radnice. (A. Baloun)

A 20. ne Prazska nabrezi Il.: z Kfizovnic-
kého nameésti na Vyton.* Vychazka pove-
de po nejstarsim prazském nabrezi, plvod-
né Staroméstském, dnes Smetanové, kolem
Nérodniho divadla na Slovansky ostrov a dal
kolem honosnych ¢inzovnich domu. Zaca-
tek v 10.00 u sochy Karla IV. na Kfizovnickém
nam. (P. LeSovska)

Za svatou Ludmilou do Lodénice.* Vychaz-
ka do pravoslavného klastera sv. Vaclava
a sv. Ludmily, kde nas radové sestry sezna-
mi s vyznamem sv. Ludmily pro jejich cirkev.
Déle uvidime barokni kostel sv. Vaclava s fa-
rou i pomnik Jana Husa. Pfipomeneme si his-
torii Lodénice od keltského osidleni i zdej-
§i kulturni a prdmyslovou tradici. Zacatek
v 11.30 na stanici nadrazi Lodénice. (V. Trnka)
A 21. po Julius Marak — malif lesniho cha-
rakteru a posvatna - on-line prednaska.
Predstaveni dila pfedniho novoromantického
krajinare a pedagoga Julia Maraka. Nahléd-
neme do Narodniho divadla, Narodniho mu-
zea a navstivime skrze jeho obrazy a kresby
lesy celého Rakouska-Uherska.

(M. Svec Sybolova)

22, Gt Zahrady Prazského hradu - on-line
pfednaska. Kdy a kym byla zalozena Kréa-
lovsk& zahrada a které stavby ji doplriova-
ly. UkéZeme, jak se zahrady proménovaly
od renesanc¢ni geometrie pres barokni orna-
ment az k anglické parkové Uprave.

(D. Kratochvilové)

A 23. st Praha a BoZzena Némcova - on-
line pfednaska. Na mista, ktera jsou spoje-
na se zivotem a dilem spisovatelky B. Ném-
cové. Navstivime predni obrozenecké rodiny
a nahlédneme do kazdodennosti 19. stoleti.
(M. Svec Sybolova)

A 24. ¢t Kilian Ignac Dientzenhofer, syn-
tetik tradice rodu Dientzenhofert a barok-
ni vzdélanec - on-line prednaska. Kilian Ig-

nac, pozdné barokni architekt, projektant
a stavitel, zGrocil pIné vSe, co ho naudil jeho
otec. Za svj zivot postavil na dvé sté staveb
cirkevnich i profannich. (S. Gandalovigova)
A 25. pa Podvecerni prochazka Prazskym
hradem.* Prochazka po nadvorich, ulickach
i z&kouti Prazského hradu. (D. Kratochvilova)
A 26. so Nordic walking: Z Letenskych
sadl na Petfin. Letenskymi sady kolem pavi-
lonu EXPO 58 k Hanavskému pavilonu a Kra-
maérové vile. Pfes lavku do Chotkovych sadd,
ulici Maridnské hradby k parku pod hradba-
mi. Pfes Pohofelec a Strahovskou zahradu na
vrchol Petfina. Za¢atek v 10.00 na rohu ulic
Korunovaéni a M. Horakové. (M. Hatleova)
Kostel sv. Martina ve zdi a Praha reformac-
ni.* Vychazka, kterd pfipomene mista spo-
jend s obdobim Ceské reformace, zapocne
v interiéru staroméstského kostela sv. Marti-
na ve zdi a nasledné se vydame do jeho oko-
li. Zacatek ve 14.00 pred vchodem do koste-
la sv. Martina ul. Martinska 8. (A. Skrlandova)
A 27. ne Co skryva Bievnov v zahradach.*
V nenapadné ¢&tvrti mezi Tomanovou a Bélo-
horskou ulici mGzeme najit domy od Pavla
Smetany, Vojtécha Krcha, FrantiS8ka Roitha,
ale i ukdzku moderni architektury Ladislava
Labuse a Vlado Miluni¢e. Zac¢atek v 10.00 na
stanici aut. ¢. 191 Rozynova. (S. Mickova)
Toulky Zizkovem.* Atmosféra délnické tvr-
ti pomalu, ale jisté mizi a Zizkov se stava ob-
libenou lokalitou Prazan(. O hlavnich domi-
nantadch a pamatkach této Ctvrti. ZaCatek ve
14.00 v MileSovské ulici 846/1, roh nameésti Ji-
fiho z Podébrad a MileSovské ul. (M. Hatleova)
A 28. po Jak cist kfestanské uméni V.:
od Adama k poslednimu soudu - on-line
pfednaska. Zaméfime se na zajimava téma-
ta, ktera maji bohatou a vyraznou symboliku.
(M. Gausova Zérnerova)

A 29. Gt Skryté ptavaby nevsednich hotelil
Malé Strany - on-line prednaska. Prostied-
nictvim reklamnich snimk( se sezndmime
s interiéry a historii nékterych hoteld uprave-
nych z plvodnich méstanskych dom( nebo
stfedovékych klaster(. (M. Rackova)

A 30. st Dvory, dvorky, dvorec¢ky a prazska
zakouti — Staré Mésto V.* Na Starém Mésté
jsou dosud mnoha skryta zakouti i romantic-
ké dvorecky. Zacatek v 16.00 u sochy Karla IV.
na Kfizovnickém nam. (M. Smrcinova)

A 31. ¢t Prazské nakladatelské domy kon-
ce 19. a prvni poloviny 20. stoleti - on-line
pfednaska. Otto, Vilimek, Topi¢ jsou jména,
ktera zna snad kazdy, kdo rad c¢te. Naklada-
telll bylo vSak vice. (S. Mickova)

Misto, ke spolu hide miuvi, tvori, ziji: Komunitni centrum Unitaria v Anenske

V srdci Prahy je jen malo prilezitosti pro ko-
munitni zivot. Nové tuto moznost poskytu-
je rekonstruované a bezbariérové pristup-
né Komunitni centrum Unitaria v Anenské
ulici, které bezplatné nabizi svym navstév-
niklim zazemi kavarny, nékolika prednas-
kovych salli a détské herny.

Radi mezi nés pfivitAme vSechny bez rozdi-
lu véku nebo zajm, i jedince a rodiny v ne-
pfiznivé Zivotni situaci, pro néz se snazime
udélat nase komunitni centrum a jeho pro-
gramy uziteCné a co nejpfivétivéjsi. Prijdte
k nédm stravit pfijemné odpoledne anebo vy-
uzijte nabidku nékterého z nasich programdi.

Nabizime zejména prostor pro sdileni
a podporu rodich s détmi, moznost bezplat-
né individualni konzultace s psycholozkou
(kazdou stfedu mezi 10.00-12.00, zatim
bez nutnosti objednani) a zazemi détské
herny s hlidanim. Pro rodi¢e mame k dispo-
zici zdarma pfipojeni na wifi a také verejné
pfistupny pocitac.

Déti zde mohou rovnéz vyuzit nabidku
krouzkd vedenych zku$enymi lektory, a v
obdobi prazdnin pfiméstské tabory. Toto
léto chystame dva tydenni turnusy s tvar-
¢im programem. Pobyt na pfiméstskych
taborech poskytujeme taktéz zdarma, a to
pfednostné rodi¢im samozivitelim, pés-
tounlim a rodinam ve slozité socialni nebo
ekonomické situaci.

Terminy tabord najdete na webovych
strankach centra www.unitaria-kc.cz, od
1. bfezna muZzete zasilat prihlasky e-mai-
lem nebo se piijdte pfihlasit osobné, kaz-
dou stiedu a ¢tvrtek mezi 10.00-16.00, kdy
probihaji détské programy.

Déle nabizime bezplatné prostor napfi-
klad pro zkousky détského sboru, douco-
vani, vyuku ¢estiny pro cizince a nejriiznéjsi
charitativni ¢i komunitni akce.

Dal$i skupinou, které nabizime bezpec-
né zdzemi a moznost setkavat se, at uz jen
tak nad kavou nebo pfi nékterém z progra-
m0, jsou seniofi. MiZete si u nas tfeba za-
cvicit jogu, potrénovat pamét pfi kurzu
bridZze nebo poslechnout rozmanité pred-
nésky ¢i hudebni akce.

Zkratka naSe dvere jsou vam otevrené!

Zakladni prehled nabidky KC:

Herna a programy pro déti, kavarna s ka-
vou zdarma a moznost vefejného pfistu-
pu na pocita¢ pro rodice: stfedy a Ctvrtky
10.00-16.00, pfipadné po dohodé.
Moznost odborného psychologického po-
radenstvi: stfedy 10.00-12.00, pfipadné in-
dividuéiné dle dohody.

Kazdy tyden bridzovy klub, rehabilitacni
cvi€eni pro seniory, vytvarna setkani pro
dospélé, divadelni improvizace.
Nepravidelné: prednasky, koncerty, hudeb-
ni akce a hudebni dilny a dalsi.

Z bfeznovych programu pro vas specialné
vybirame:

Ctvrtek 17. 3 od 18.00 — Po mateiské zpét
do prace (politolozka a redaktorka Bara
Prochéazkova, editorka EDUzin)

stfeda 30. 3. od 18.00 — Rodicovsky stres
a vyhoteni (psycholozka Nikola Krockova,
prednaska s besedou)

Pro aktualni nabidku prosim sledujte nas
web a socidlni sité:

Komunitni centrum Unitaria

Anenska 5, Praha 1,

www.unitaria-kc.cz

facebook: KCUnitaria,

Instagram: kc_unitaria

Projekt je finanéné podporen z Evropskych
strukturélnich a investi¢nich fondd v ope-
rac¢nim programu Praha — Pol ristu.  -PR-

EVROPSKA UNIE ] e
Evropské sirukturdini a investiéni fondy [P e
OP Praha - pol ristu CR PRA|G
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Lenka Plavcova — s Uiolou do dalSich let

Prevzala vedeni nejmensiho divadla v Praze - legendarni Violy, v pandemickém me-
zicase léta 2021. Jak se Fidi dnes tento stanek uméni pro 76 divakd, nachazejici se
naproti mohutné budové Narodniho divadla?

Lenka Plavcova, puvodnim povolanim ekonomka a donedavna ¢lenka spravni rady Violy
fika: ,Pracovala jsem i v Upiné jinych oborech, ale jsem tymovy ¢lovék a mam rada praci
s lidmi. Véhala jsem, mam k divadlu a této praci obdiv, respekt. Citim velkou pokoru a pocit
zodpovédnosti Viole neubliZit. Tim v§im jsem si v prvnich mésicich prochdzela. Hlavni slovo,
které zvratilo moje rozhodovani, mél mdj syn, kdyZ se mne zeptal: ,Mami, pro¢ si myslis, Ze
feditelem divadla musi byt umélec?“ Nemiluji velké fezy v Zivoté ani v praci, vSechno ma svdj
Cas. Ale ted uz vidim, Zze drobnymi krdcky se to posouva, a to mi dodava viru ve spravnost

té cesty.

Viola od svych poc&atkd proslula tim, Ze si sem vynikajici herci z velkych scén chodili zahrat
UplIné jiny druh divadla inspirovany literarnimi texty v té nejintimné;j$i podobé. Na jeji scéné
byla vzdy doma také hudba a poezie. Versi Alana Ginsberga a jazzem v podani skupiny
Ludka Hulana to ostatné v roce 1963 v8e zacalo. Kam se tedy Viola posune dél, az v pfistim

roce oslavi 60. jubileum?

Jste ve funkci feditelky prvni rok. Cim se
ta role lisi od vaseho dfivéjSiho plisobe-
ni v jeji spravni radé? Mozna je to trochu
provokativni otazka, ale pokladam ji tak
schvalné.

Ve spravni radé nahlizite na préaci redite-
le a v podstaté ji kontrolujete. Mlizete mu
dodat néjaka doporuceni kam ji smérovat,
dozorujete urcité Cinnosti. Zatimco ve funk-
ci feditelky tahnete tu denodenni karu po-
vinnosti neustale kteroukoli dobu. Reditel
v tomto divadle musi obsahnout vSechno.
Cinnost divadla zastfe$uje, ale musi byt
zaroven takovym broukem Pytlikem nebo
spi$ Ferdou Mravencem — prace v§eho dru-
hu. Od prava, ekonomie po tu umeéleckou
sféru az ke starostem s uklize¢kou nebo
topenim.

Resim v8echny provozné-technické detai-
ly, programové zmény, komunikaci s umel-
ci. Zejména obdobi covidu bylo o neu-
stalém provizoriu. Viola je pravni formou
neziskova spole¢nost, takze tu nejsme od
toho, abychom primarné vytvareli néjaké
zisky. Ale zvedly se nam velice vSechny
naklady, a tak momentalné hledame eko-
nomické feSeni. Fungujeme i diky velmi
priznivému vztahu se sousedni Akademii
véd Ceské republiky, u které jsme v najmu.
Jsme zde navic v dobré spolecnosti. Z jed-
né strany mame knihkupectvi Academia,
z druhé strany Galerii Kodl, ktera nas také
podporuje. Nabizi se moznost rozvinout
i néjakou Sirsi spolupraci, ktera by se pro-
mitla i do programu.

Co je vasim nejvétsim ukolem pro pristi
roky?

Viola byla vzdy vyjime¢néa svou skladbou
i kvalitou programu, a to chceme samo-
zfejmé udrzet. Je to ale velké balancovani

v soucasnych podminkach, najit takovy
model ekonomického fungovani, abychom
to ustdli. Véfim ale, Zze se najit da. Ke ko-
merci sklouznout nechceme. Stéle je tu ale
fakt, Ze prodavate-li 76 mist, a chcete-li mit
ceny vstupenek dostupné, tak kdyz zvysite
cenu o 50 K¢, moc vam to nepom(ize. Pro-
to si obrovsky vazim hercd, rezisérd i vSech
ostatnich, ktefi pro nas pracuji, protoze i ty
honorére se pohybuiji jinde nez na vétsich
divadelnich scénach. PovaZzuiji to za jejich
velky osobni dar tomuto divadlu, Ze jsou
nam tyto osobnosti vérné. Vibec to neni
samozrejmost, a navic v této dobé, pozna-
menané pandemii, nemdzu po nich chtit,
aby praci pro Violu délali z néjakého altru-
ismu. Za kazdym Zzivotem stoji dalSi Zivoty,
ale oni pfesto u nas vydrzeli. Snazime se
jim proto vytvaret alespori takové prostre-
di, aby mohli fikat stale, Zze do Violy chodi
jako domu. Musime si také udrzet divaka,
na kterého Utoci tisice nabidek, reklam, fil-
mU. Mam pocit, Ze zivot mladé generace se
posouva do virtualniho svéta. Proto musi-
me hledat nové formy, jak zaujmout i mladsi
publikum.

V dobé, kdy Viola vznikla, takto mala
divadla v Praze témér neexistovala a to
ji skuteéné délalo vyjime¢nou. Byl tu
najednou bezprostfedni kontakt herce
s divakem na vzdalenost natazené paze.
Intimita prostfedi s Upravou se stolky,
v kombinaci s vinarnou. Da se najit ta
parketa vyjimeénosti Violy i dnes, kdy je
rGiznych komornich scén spousta? Cim
Viola stale je nebo miize byt jedine¢na?
Je to urdité stale jeji genius loci. Utulny
prostor nevelkého sélu pfimo v centru me-
tropole s jedine¢nou atmosférou. A samo-
ziejmé program, ktery stavi na myslenkové,

autorské, inscenacni kvalité a na vyte¢nych
hudebnich a hereckych vykonech, které
jsou pro divaky zdrojem intenzivnich zazit-
kl. Kdyz se podivate do repertoaru Violy,
jsou v ném hry, které se hraji tfeba i 15 let,
jako napf. Adresat neznamy s Janem Hart-
lem a Jifim Dvofakem nebo Hodné smichu
a par slz s Terezou Kostkovou a Carmen
Mayerovou, a pfesto jsou stéle vyprodané.
Kazdy rok pfibudou 2-3 premiéry. Je pak
velice tézké vyrazovat kterékoli predstave-
ni. Také skladba divaku, tvircl, protago-
nistl i lidi v zazemi je oproti fadé divadel
jina. Je to skupina lidi, ktefi Violu miluji, maji
lasku k tomu mistu. To se do Violy propisu-
je, a déla ji stale jedine¢nou, i kdyz malych
scén je v Praze plno.

Neni to prece pfili$ jen spoléhani na tra-
dici? Divaci se posunuji v ¢ase a i Viola
asi musi hledat mladsi publikum.

Mam velkou radost, Ze se to zacina po-
malu dafit. Stale vice se v hledisti objevuji
i mladi divaci, které zaujme na$ staly pro-
gram, navic od podzimu jsme do programu
doplnili nové hudebni vecery, které tomu
také pomahaji. Dame pfilezitost rdznym
smérdm, aby byla Viola barevna. Méli jsme
tu pana Pale¢ka s jeho Poctou Jaroslavu
Seifertovi, své plsobeni ve Viole odstarto-
val Jan Smigmator s Emilem Viklickym. Po
dlouhé dobé divadelniho pustu lidi stali,
tleskali, vznikla neuvéfitelnd atmosféra a Vi-
ola zase Zila. Chceme v jazzovych veGerech
pokracovat. Tady je Sance, ze pfijdou novi
lidé, mladsi navstévnici, ktefi sice neznaji

Den otevrenych tveni

v Narodnim pedagogickém muzeu

Rok 2022 je zasvécen Narodnim oslavam J. A. Komenského. V bieznu si budeme pfi-
pominat 430. vyro¢i Ucitele narodii. Jan Amos Komensky se narodil 28. bfezna 1592

na jihovychodni Moravé.

Komensky Zehna vlasti (ze sbirek NPM)

Dnes je znamy jako svétovy myslitel, spi-
sovatel a pfedevsim pedagog, ktery polozil
zéklady moderni pedagogiky.

Narodni pedagogické muzeum a knihov-
na Jana Amose Komenského vyda v pon-
déli 28. brezna tiskovou zpravu, ve které
nebude mimo jiné chybét prvni muzejni
podcast. Zajemci se mohou tésit na fiktivni

rozhovor s J. A. Komenskym. Ten nenamlu-
vi nikdo jiny nez tviirce znamého projektu
Vivat Comenius, herec Alfred Strej¢ek. Nad
odkazem Komenského se zamysli predni
komeniolozka PhDr. Markéta Pankova.

Dva dny pred timto vyroéim v sobotu
26. bfezna se v muzeu ve Valdstejnské ulici
na Malé Strané uskutecni Den otevienych
dvefi, v ramci néhoz bude vstup do muzea
zdarma. V dobé od 10.00 do 17.00 hodin
si navstévnici budou moci prohlédnout vy-
stavu Skola a valka. Branna vychova v Ges-
ké Skole nebo také stalou expozici Odkaz
J. A. Komenského Tradice a vyzvy Ceské
vzdélanosti Evropé. V muzeu budou k dis-
pozici edukatorky, které pfipravi workshop
na téma Jan Amos Komensky ve vytvarném
umeéni. Déti i dospéli si mohou hravym zp0-
sobem otestovat svoje znalosti a vytisknout
si vlastni bankovku technikou papirotisku.
Inspiraci je mozné uz ted hledat v dilech
soutéze Komensky do tfid!

Dal$i konkrétni informace naleznete na
nasem webu www.npmk.cz ¢&i sociélnich
sitich Narodniho pedagogického muzea.

RS

Festival Tyden mozku piiinese zajimaveé
piiednasky, workshopy 1 kvizy

23. roc¢nik festivalu Tyden mozku se bude
konat v terminu 14.-20. 3. 2022 a probéh-
ne témér kompletné on-line.

O trendech ve vyzkumu mozku promluvi
odbornici jako napfiklad Josef Vymazal,
ktery predstavi nové moznosti Ié€by nado-
ri mozku nebo Sora Nevsimalova, kterd
pfiblizi vyznam spanku v rdznych etapach
naseho Zivota i jeho poruchy. V rdmci do-
provodného programu se chysta prednas-
ka o vlivu tance na funkce mozku nebo
on-line workshop na trénovani kognitivnich
funkci mozku, béhem kterého je mozné si
poréddné procvicit mozkové zavity. Bude
toho ale jest¢ mnohem vice. Kompletni
program najdou c¢tendfi od 1. bfezna na
webu www.tydenmozku.cz. Po prednas-
kach z hlavniho cyklu bude vzdy néasledo-

vat diskuse s védcem, ktery divakim rad
zodpovi dotazy k tématu. Na facebooko-
vém profilu festivalu je také moznost zapojit
se do soutéze o zajimavé ceny.

Festival Tyden mozku tradi¢né porada
Akademie véd CR a dostupny je zdarma.
Hlavnim partnerem akce je biotechnologic-
ka spole¢nost Bioinova. LH

Kam s détmi v hiteznu?

Struny détem zvou
na nabity vikend!

S nadchézejicim jarem se vraci rodinny
festival Struny détem, ktery rozehraje,
rozezpiva i roztanc¢i divadlo Minor i No-
voméstskou radnici. Od patku 25. biez-
na do nedéle 27. bfezna se mohou mali
i velci navstévnici tésit na pestrou nabidku
predstaveni, koncertd od popu, pfes kla-
siku az k jazzu, i nejriznéjsich kreativnich
workshopU.

Program otevie v patek mnoha cenami
ovéndené predstaveni divadla Minor ZA-TO-
-PEK! ...a tak jsem béZel. V sobotu a nedéli
pak muZete vybirat z celé fady koncertd,
vystoupi napfiklad zpévacka Bara Polako-
va, Ondrej Ruml, Clarinet Factory, Cimba-
lova muzika Ceské filharmonie, houslista
Jifi Vodicka s klaviristou Martinem Kasikem,
Bara Zmekova s Ninou Marinovou, Gabriela
Vermelho nebo energicky houslista Marco
Cato s jeho Cover Paradise.

Na Struny détem se vraci také oblibené
Pislické pribéhy Beaty Hlavenkové s Iva-
nem Trojanem v roli vypravéce. Sladkou
nedélni teCkou bude slavnostni uvedeni
svého Casu prdlomového Kabaretu tlukot
a bubnovani divadla Minor, které slavi 20 let
od premiéry.

Na cely vikend se na Novoméstské radnici
zabydli Zvéfinec na radnici s zivym orlojem,
ktery vysekne origindlni poklonu zvifatim
a autorlim, ktefi se jimi nechali inspirovat.
Zvéfinec zve celou rodinu na neobvyklou
prochézku po radnici a svym vytézkem
podpofi Loutky v nemocnici.

Kompletni program a v§echny podrobné
informace jsou k dispozici na:
www.strunydetem.cz

—PR- (foto Petra Hajska)

Violu, ale znaji jména vystupujicich — a pak
je nutné pokud mozno divaka nezklamat.
Domnivam se, Ze nejlepsi reklamou je pra-
vé takova ochutnavka povedeného vecera
nebo doporuceni, které funguje Iépe nez
tisténé inzeraty.

Prekvapilo mne, Ze jsem ve vasem pro-
gramu nasla i pohadku. | takto mifite do
fad mladych rodiéd, ktefi sem pfijdou
s détmi? Jak to bude s pohadkami do
budoucna?

Pohadky v minulosti do Violy patfily, radi
bychom na tuto tradici navazali. Néktefi
z nasich divakd do Violy chodili pravé na
pohadky se svymi rodici a z(stali ndm veérni
dodnes.

Bude pokracovat i spoluprace s prazsky-
mi symfoniky, tedy s orchestrem FOK,
formou hudebné-literarnich vecerd, kte-
rymi provazi vzdy néktery z umélcti FOK
nebo jeho hosta?

Povazuiji ji za velice zdafily projekt. U zro-
du té spoluprace stalo vedeni FOK a mdj
pfedchlidce Robert Tamchyna. Jsem rada,
ze se nam podafilo domluvit se s Rober-
tem na pokracovani spoluprace a on se dal
bude podilet na téchto vecerech dramatur-
gicky i rezijné. Praveé takové vecery do Violy
patii.

Z ¢eho vy sama mate dobry pocit, Ze uz
se od vaseho lofiského nastupu podafi-
lo?

Ty zmény jsou zatim tfeba malé, ale uz
existuji. Napriklad mame ve Viole nové
hostesky — uvadécky. Ty dfive Viola nikdy
neméla. VSe béhem vecera obstaravaly
nase dvé produkeni, které se ale stfidaji.
To znamenalo, Ze jedna produkéni méla na
starosti cely priibéh vecera od pfipravy kos-
tymG pro herce, sélu, prodeje programu,
kontroly vstupenek, feSeni riznych zadr-
held u pokladny az po kontrolu donedéavna
vyzadované covidové teCky. A to je moc,
navic divak pak nem(ze mit pocit, Ze je pfi
prichodu opravdu uvitan. Takze nyni mame
hostesky z fad studentek. Budeme jesté
potrebovat doplnit jejich stav, a napada
mne moznost oslovit kromé studentd i za-
jemce z fad senior(i. Myslim, Ze to mudze byt

zajimava prilezitost napf. pro aktivni starsi
damu. Nam to pomuze vyresit situaci a né-
kdo se jesté mlze citit uziteCny. Myslim, ze
takto dohromady mé spole¢nost fungovat.

Druhou novinkou je, Ze se nam podafilo
zahajit spolupraci se $kolou Michael — S$
a VOS reklamni a umélecké tvorby a Vyso-
kou Skolou kreativni komunikace. Nemame
dostate¢né finan¢ni prostfedky, abychom si
mohli najmout profesionalni agenturu, kte-
ra by se starala o propagaci Violy. Oslovili
jsme tedy zastupce Skoly a spole¢né s nimi
jsme studentlim dali zadani, jak celkové na-
stavit propagaci Violy, kterou bychom chtéli
zmeénit a posunout do 21. stoleti. Pocinaje
logem, propagacnimi materidly, prostfedky
komunikace, jakymi o sob& budeme davat
védét. Predstavili jsme jim Violu, ¢im je jedi-
nec¢nd, a $kola jim pak zadala semestralni
praci na toto téma. Vzniklo tak deset riz-
nych navrhud a véechny byly velmi zajimave,
napadité.

Je skvélé a tési mé, ze tyto studenty oslo-
vil neziskovy sektor, spojeni s kulturou.
Vzdyt oni maiji Siroké moznosti uplatnéni
v komeréni sféfe. Na nas ted je, jak tyto my-
$lenky a navrhy zhmotnit. Byla bych rada,
kdyby si to nékdo ze student( vzal tfeba
jako odrazovy mustek pro svoji dalsi kari-
éru.

Violu éeka v pfristim roce velké jubileum,
$est desetileti existence. Cim a jak bude-
te 60. sezonu slavit?

Zatim jsme ve fazi pfiprav. Kromé nékte-
rych premiér by to mély byt dva slavnost-
ni vecery, abychom uspokojili vice divak,
které by pfipomnély historii Violy. Mél by
je moderovat Marek Eben, ktery u nas ve
Viole také puUsobi. Jak budou vecery vypa-
dat, pravé fesime, ale rozhodné bychom
to chtéli nést nejen v duchu pfipomenuti,
ale i toho, ze jsme tady ted' a divdme se do
budoucna. V predsali by urcité méla byt
vystava vénovana celé ére Violy, jejim pro-
tagonistim a spolupracovnikiim. A béhem
celé sezony bychom radi nabidli jesté dalsi
doplnujici programy, které by vyroci pfipo-
mnély.

Tak prejme Viole, aby své jubileum oslavila
v piné sile.

Martina Fialkova

Slovenské narodni divadio v Praze

Slovensky institut jiz podruhé organizuje hostovani slovenského divadla v Praze. Tentokrat
zde budou uvedeny ¢tyfi inscenace prvni slovenské scény. Stane se tak v Divadle Kolowrat
od 10. do 13. dubna. Hru ze soucasnosti Sova upravila Ceskd dramatiCka, scénaristka
a zpévadka Natdlie Kocabova pfimo pro Cinohru SND a jednu ze dvou hlavnich roli, ba-
bicku, ,usila“ na here¢ku Bozidaru Turzonovovu, ktera letos oslavi osmdesaté narozeniny.
Druhé inscenace Deklarace zavislosti zavede divaka do roku 1929, kdy se do spolecenské-
ho prostoru prodira feminismus a pravé cigarety se stavaji symbolem zenského hnuti ve
Spojenych statech. Verejnost vSak netusi, Ze také feministicky protest je ve skute¢nosti ra-
finovana kampan tabakového koncernu pro zvysSeni trzeb z prodeje cigaret. Jako tieti bude
uvedené originalni dokudrama Milada o zenské obéti komunistického rezimu 50. let Miladé
Horakové. Béhem prijemné rodinné vecere se odhaluje drama Zeny, ktera se postavila na
odpor dvéma totalitnim rezimdm. Z vnéjsiho svéta do pohody rodinného salonu stéle vice
pronika drasticka realita. Posledni veCer bude patfit unikatni inscenaci Nepolepseny svétec
o mravnim poselstvi osobnosti slovenského katolického disentu Silvestra Kréméryho, jehoz
nedokdzaly zlomit ani nejbrutalnéj$i metody tehdejsi StB. Nad prazskym uvedenim prevzal
osobni zastitu Dominik kardinal Duka. VSechny inscenace poji excelentni umélecké vykony,
jimiz jsou herci Slovenského narodniho divadla prosiuli.

PLACENA INZERCE
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Prikopnik ceske a\uatlkv Jan Kaﬁnanw

Jeli jste nékdy z Prahy do Pardubic? Nebo

naopak? Autem tam zcela jisté za hodi-
nu budete, vilakem také. Letadlem se tam
snad ani neléta. Sotva byste vzlétli, uz
zase pristavate. Navzdory tomu ma tvod-
ni otazka svdj vlastni vyznam. Druhého
bfezna si totiz pfipominame vyro¢i amr-
ti Jana Kaspara, coz byl nas slavny pilot
prizkumnik. A jeho prvni opravdovy let
byl pravé z Pardubic do Prahy. Trval nece-
1é dvé hodiny. To dnes doletime az do Pa-
fize, kdo by létal do Pardubic?
Nicméné, prvenstvi to bylo. A slavné. Par-
dubice samoziejmé svoje leti§té maji i dnes
a Jan Kaspar si zaslouzi dlistojné pfipome-
nuti. Tento pionyr v oblasti dalkovych letd
se 0 aviatiku zajimal od détstvi. Jeho tatinek
provozoval zndmy hotel Veselka, ktery je
znamy mnohem vic z doby protifasistického
odboje, kdy se tam schéazeli ¢lenové odboje,
véetné Josefa ValCika z vysadku Silver A. Ale
o tom se ve dvacatych letech nikomu nezda-
lo ani v nejdivodejsich snech. Naopak. Zila
se akéni doba, plna energie, objevu a objev-
nych vynalez(. Vsichni fandili technice a po-
kroku. Hodné tomu pral i tatinek Kaspar.
A stejné tak zvidavy student Honzik Kaspa-
rli, ktery mél ve svém otci obrovského pod-
porovatele.

Jan Kaspar byl technicky nadany, za-
jimal se o vSe, co se mechanicky hybe, uz
od détstvi. Mél napady, byl kreativni. VSech-
no dokézal opravit, zprovoznit. A také studo-
val technické obory. S absolutni podporou
rodiny to Slo celkem dobre. Bavil ho auto-
mobilovy sport, kterému se také chvili véno-
val. Aktivné a Uspésné. Néjakou dobu také

a

Zdroj: Vychodo&eské muzeum v Pardubicich

se svym bratrancem Evzenem Cihakem. Po
Case se v nedobrém rozesli, a tak Jan mu-
sel zavodit a posléze i podnikat sam. Mezi
auty mu to $lo, bavilo ho to, ale pofad hle-
dal nové vyzvy.

Nakonec proto zbéhl k moderni aviati-
ce, kterd se tehdy bourlivé rozvijela. Leta-
dla ho fascinovala. Nakonec je sam konstru-
oval i provozoval. V Pardubicich pfedvadeél
své vysledky na ukazkovych letech, se kte-
rymi pak vystupoval i v mnoha dalSich ces-
kych méstech.

Svuj nejslavnéjsi let uskutecnil mezi Par-
dubicemi a Velkou Chuchli v kvétnu v roce
1911. Trval asi 92 minut a byla to velka sla-
va. Sobotni rdno mu pfineslo obdiv i uznani.
Letadlo, ve kterém svUj prelet uskutecnil, Ize
dodnes vidét v Narodnim technickém mu-
zeu na Letné. My bychom se dnes asi bali
v ném letét, tak ho jen uctivé obdivujeme.

oS /]

Pardusi

Pak bylo jesté nékolik Uspésnych letd,
jednou se i ziitil, ale nevzdal to. Jeho rozlet
zastavila prvni svétova valka, po které se jiz
ke svému podnikani nevratil. Ztratil motivaci
k dalsi ¢innosti.

A aby toho nebylo dost, tak se zadluzil
a nakonec umira v chudobé. Jeho smrt asi
uspisila vlekld psychicka nemoc, kterd ho
trapila delsi dobu. On vlastné spachal sebe-
vrazdu otravou benzinovymi vypary. Nemél
to tedy vdbec snadné, coz ¢asto bohuzel prd-
kopnici nemaji. A tak si pfipomerfime den jeho
Umrti, 2. 3. 1927.

Byl to hrdy a energicky prikopnik ceské-
ho letectvi. A letél z Pardubic do Prahy, coz
je dobra zprava nejvice pro milovniky perni-
ku a dostihd, ale ve findle pro vSechny, co
radi cestuji vzduchem a miluji letadla a vSe
kolem nich.

JN

Vystava v Rock Gafé na Narmlm

Své obrazy a monotypy bude od 2. bfez-
na v Rock Café vystavovat fotograf, ma-
li¥ a filantrop Jifi Sourek (*1951 v Brou-
mové), ktery od dob studia na Grafické
Skole v Hellichové ulici (1967-71) prevaz-
nou ¢ast svého Zivota travi, tvofi a poslé-
ze také podnika na Praze 1.
Hlavni ¢ast své tvorby vénoval fotografii
a zachycovani magického kouzla naseho
hlavniho mésta. V nakladatelstvi Artfoto vy-
$la fada jeho publikaci, at jiz to byly rdzné
bedekry pro turisty a navstévniky metropo-
le, predstavujici Prahu v proménach his-
torickych sloh(, ¢asu i dobové atmosféry,
nebo jeho ¢ernobila publikace Praha des$-
t&m omyta s textem Jana Rezade.
Vystava obrazd s nazvem OTISKY,
predstavuje dalsi tvar autora pohybuijici-
ho se na pomezi geometrické abstrakce
kombinujiciho riznd média, jehoz pod-
védomi, védomi a nadvédomi formovala
a vychovala naro¢na vytvarna fotografie.
Jeho zakladni technikou je olej email na-
bizejici dalsi bohaté moznosti vytvarného
vyuziti. Pfi odsavani prebyte¢né olejové
barvy z plochy obrazu vznikaji abstrakt-
ni otisky na papife, které autor nanasi
ve vrstvach a kombinuje. Své obrazy od
roku 2005 postupné vystavoval v Praze,
na zamcich ve Stifiné a Novém Mésté nad
Metuji, hospitalu v Kuksu, Nachodé a Ja-
romefi.

Divadlo Na zabradli

12. 3. v 19.00

Jan Mikulasek, Dora Vicenikova:
Obscura

Nékdy védci nemaji jinou moznost ovéreni
hypotézy, nez ji vyzkouset pfimo na lidech.
Jejich experimenty v minulosti mnohdy
znamenaly pfevratny posun v celém obo-
ru, jiné se vSak zapsaly do déjin spiSe jako
priklad hrubého poruseni Iékarské etiky. | ty
méneé zndmé experimenty nam vsSak mo-
hou zménit Zivot.

Hraji Miloslav Kénig, Katefina Cisarova,
Anezka Kubétovd, Jakub Zadek, Dita Kap-
lanova, Petra BuCkova, Vojtéch Vondracek,
Michal Bednar, reZie Jan Mikulasek

Cinoherni klub

21.3.v 19.30

William Shakespeare: Macbeth

Po téZce zaslouzeném vitézstvi se Macbe-
thovi zjevi ¢arodéjnice a predpovedi mu, ze
brzo bude krél. Souc¢asného krale méa vSak
s lady Macbeth zanedlouho uvitat na svém
hradé...

Ma pockat na pfilezitost, nebo je to pfilezi-
tost, na kterou ¢eka? Kam az nas muze do-
vést ctizddost a touha po moci? Lze smyt
z rukou krev? Odkud se v ¢lovéku bere zlo
a kde v ném presné Zije?

Tragédie Williama Shakespeara, kterad je
pry prokleta, o tom, jak blizko mé dobro ke
zlu a hrdina k vrahovi.

Hraji Martin Finger, Lucie Zackova, Viktor
Zavadil, KryStof Bartos, Vasil Fridrich, Vac-
lav Sanda, Dalibor Gondik, Bofek Slezédek,
Marta Dancingerova, Sandra Cernodrinska,
Jana BreZkova, Lenka Skopalova a dalsi, re-
Zie Ondrej Sokol

Pravidelné jiz 11. let se zGCastnuje salo-
nu filmovych klapek pro Filmovy festival ve
Zliné. Dlouhodobé se vénuje spojeni vytvar-
ného umeéni a charity, spolupracuje s mla-
dymi umélci a porada s nimi charitativni
vystavy, vydava kalendare na podporu ¢in-
nosti prazské Nadéje pro lidi Zijici na ulici
bez domova. Vystava bude oteviena pon-
déli az ¢tvrtek od 12.00, patek az nedéle od
14. hodin do konce brezna. -PR-

PLACENA INZERCE

12/5—
3/6/2022

91. koncert na schodech

Vys$s$i odborna skola uméleckoprdmyslova
a Stredni uméleckopriimyslova $kola pora-
dé& ve Ctvrtek 24. bfezna od 18 hodin

91. koncert na schodech, na kterém vy-
stoupi kapela Ve ¢tvrtek v pét.

Parta péti nadSencl, ktefi se na zkousky
schazeji pravé ve Ctvrtek v pét. Hraji folko-
vou muziku z vlastni dilny.

Praha 3, Zizkovo namésti 1300/1
WWW.SUpS.Cz

LUCIE SLAMOVA
ROMANA DAVIDOVA
JAROSLAV HARATICKY
ONDREJ BERKA

SASA JURMAN

hla'un|schud|steslwmwte|:24~brem32022m 18 hodin
B emea B
PRO SCHOLA NOSTRA 78
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l, Méstska knihovna v Praze

pobocka Hrad¢any
Pohorelec 25/111
otevreno po, Ut, ¢t 12.00-17.00
st 12.00-14.00/15.00-17.00
tel.: 222 113 555, 770 130 203

Zacatky v 17.17, neni-li uvedeno jinak.

Vstup na akce je volny a fidi se aktualné
platnymi hygienickymi opatrenimi.

9. Tvofiva dilna Dagmar Volencové
Sperky z ovéiho rouna
(kombinovana technika
suchého a mokrého plsténi)
Rezervace770 130 203,
dagmar.volencova@mip.cz

16. Klaster vorsilek u kostela
sv. Jana Nepomuckého
Pata prednaska Josefa
P. Snétivého z cyklu
Tajemstvi prazskych klaster(,
Hrad a Hrad¢any
S hudebnim doprovodem autora

23. Jarni tvoriva dilna Dagmar
Volencové Ornamenty z pize.
Rezervace 770 130 203,
dagmar.volencova@mlp.cz

30. Narozeninovy podvecer
Josefa Pepsona Snétivého
Oslava plna hudby, Cetby a
recitace s hostem O. Dvordkem

1.-30. Hana Krohova, Petr Kroha
a Libuse Kralova
Tri svéty fotografii — vystava
Vystavu je pfistupna béhem
provozni doby pobocky.

g SCARABEUS ¢

Praha 7 - Letnd, Jana Zajice 7
Tel.: 603 552 558,
scarabeus@galeriescarabeus.cz
www.galeriescarabeus.cz
Ut 14.00-19.00, so-ne 13.00 — 18.00
stfeda az patek na objednani
pro $koly a skupiny

Muzeum kavy Alchymista
KAVA A KAVOVINY
v proménach casu a kultur
GALERIE SCARABEUS

LOUTKY A RODINNA
LOUTKOVA DIVADLA

ZAHRADA GALERIE SCARABEUS

PLACENA INZERCE

pod 7astitod staro

Podoby klarinetu
Anna Paulova | warinet DoleZalovo kvarteto

Stamic / Stravinskij / Kohout / Mozart

15 | 3 | 2022 |19.00 | rereziansky sal Brevnovskeho kiastera

Informace na auramusica@seznam.cz nebo na tel. 603 188 500.

15. ROCNIK FESTIVALU HUDEBNIHO DIVADLA

OPERR202

PRAHA 16. LEDNA 2022 - 29. BREZNA 2022

5. 3., 19.00, Stavovské divadlo
Moravskeé divadlo Olomouc
Georges Bizet: LOVCI PEREL

6. 3., 19.00, Narodni divadlo
Divadlo J. K. Tyla (Pizen)
Leo§ Janacek: VEC MAKROPULOS

10. 3., 19.00, Stavovské divadlo
Stétne divadlo Kosice
Gaetano Donizetti: ROBERTO DEVEREUX

12. 3., 19.00, Stavovské divadlo
Slezskeé divadlo Opava
Wolfgang Amadeus Mozart: FIGAROVA SVATBA

13. 3., 15.00, Divadlo D21
Ensemble Opera Diversa
MESTSKA STRASIDLA
Zdengk Krdl, Martin KySpersky: CASOZROUT
V OBCHODAKU
Ondrej Kyas, Martin KySpersky: LEBKA V PARKU
Marek Doubrava, Martin KySpersky:
TRAMVAJOVY UPIR

13. 3., 19.00, Statni opera
Slovenské nérodné divadio
Giuseppe Verdi: LA TRAVIATA

19. 3., 19.00, Statni opera
Jihoceskeé divadlo Ceské Budéjovice
Arrigo Boito: MEFISTOFELES

20. 3.,19.00, Venuse ve Svehlovce
Ensemble Damian
Tomas Hanzlik: PIRATI

27.3.,19.00, Venuse ve Svehlovce
Nérodni divadlo moravskoslezské & Ostravské
centrum nové hudby
Anna Sokolovi¢: SVADBA

29. 3., 19.00, Statni opera
Narodni divadlo - Statni opera
Franz Schreker: VZDALENY ZVUK
(DER FERNE KLANG)

www.festival-opera.cz

Soutéz o vstupenky

Z(castnit se mlzete soutéze o 3 x 2 vstu-
penky na predstaveni La Traviaty ve Stat-
ni opere 13. brezna, odpovite-li spravné
na otazku: Kdo je autorem romanu Dama
s kaméliemi, predlohy Verdiho opery?
Vstupenky ziskaji prvni tfi ¢tenafi, ktefi za-
Slou spravnou odpovéd' e-mailem na: lis-
typrahy1@jalna.cz. nejdéle do 10. biez-
na. Vitézové si vyzvednou vstupenky na
své jméno v divadle pred predstavenim.
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biezen 2022 LISTY PRAHYT ]
Anenské namésti 5, Prana 1 . . N . - . ,
www.nazabradii.cz, 222 868 868 EI"@""I_ DIVGdIO 8 Reznlcke NA PA“ IlAIlIl}H

pokladna@nazabradli.cz

1.Zdenék Adamec + Sebeobvifivani
2.Zdenék Adamec + Sebeobvinivani némecké titulky
3.Zdenék Adamec + Sebeobvirvani
4.Zdengk Adamec + Sebeobvirivani
5. Zlata Sedesata angl. titulky
7. Ahoj vesmire! Planetdrium Praha
8. Posedlost
10. Myceni angl. titulky
11. Obscura verejnd generalka
11. Freudovo pozdni odpoledne
12.Qbscura 1. premiéra
13. Obscura 2. premiéra
14. Korespondence W+V angl. titulky
15. Obscura
16. PoZitkari
17. Obscura
18. Tajny agent
19. Posedlost derniéra
21.Obscura
22. Macbeth — Too Much Blood
23. Zlata Sedesata derniéra / angl. titulky
24. Myceni
25. Freudovo pozdni odpoledne
26.Zdenek Adamec + Sebeobvinvani némecké titulky
27.Zdenék Adamec + Sebeobvifivani
28.Zdenék Adamec + Sebeobvirivani
29. Podivuhodny pfipad pana Holmese
30. Persony
31. Ztracené iluze

Zacatky predstaveni v 19.00, neni-li uvedeno jinak.

Chodovska tvrz

Kulturni Jizni Mésto 0.p.s.

Ledvinova 9, Praha 4, 267 914 831, BUS 136, 125, 203 a 213

info@chodovskatvrz.cz; www.chodovskatvrz.cz

Koncerty

11. Jedenactky: Operni vecer na Tvrzi (200/150) 19.00
Eva Hartova a Tereza Papouskova — dva soprany, Filip
Martinka — klavir

16. Sansony na tvrzi (130/100) 18.00
Dana Chytilovd, Filipem Sychra, Radim Linhart, Jifi
Teper

17. Melodie pro kazdého (150/100)
Pisné nejen od autord Karla Haslera, Voskovce
a Wericha a dalSich. Zpév: Erik Bezdicek, klavirni do-
provod: Véclav Vedral

24. Michal Foltyn & Mio Sakamoto (150/100)
Koncert pro housle a klavir

31. Jazz klub Tvrz: Anna Kolingerova trio
(160/110)
Restaurace Chodovska tvrz

Ostatni

30. Pfenaska o Hedvabné stezce (110/90)
Prednasi cestovatel Martin Pllpan

Vystavy

Galerie oteviena Gtery-nedéle 13.00 - 19.00, (60/30)

18. 2. - 31. 3. Tavik FrantiSek Simon:
Cesta kolem svéta Obrazy, grafika, kresby

STUDIO CITADELA
SOHNICKA DIVADELNI
SPOLECNOST

Klimentska 16, Praha 1,

studio a cafégalerie: 602 463 664, facebook.com/studiocitadela,

facebook.com/bohnickadivadelni, www.studiocitadela.cz

STUDIO CITADELA

10. Werner Hauke: Meeting, Dating, Loving
premiéra

17. Studio K, Michael W. Pospisil
filmar, kulturni diplomat a fotograf

STUDIO CITADELA DETEM

13. Jak Kasparek s Kalupinkou slavili Velikonoce 10.30
Divadlo Kasperle, Komunitni centrum Jason, P 4

20. 0 holéicce, ktera zlobila 15.00
Divadlo Kasperle, Branické divadlo,
Branicka 411/63, P 4

27. Jak Kasparek s Kalupinkou slavili Velikonoce 10.30
Divadlo Kasperle, Vodéarenska véz Letna, P 7

PRAVIDELNE KURZY A DILNY

606 952 175, produkce@studiocitadela.cz,

11.00

19.00

19.00

20.00

19.00

20.00
19.30

Divadelné tanecni krouzek P0 17.00
Jemnd hatha joga s P Spindlerovou PO 18.30
Tanecni ateliér, klasicky indicky tanec kathak ST 18.30
www.kathak.wz.cz }

Bohnicka divadelni spolecnost CT17.30

602 463 664

Za podporu dékujeme: HI. mésto Praha, Ministerstvo kultury CR Statni
fond kutury CR, Méstské Gést Praha 1, Creative Europe — EACEA.

miNAReT

Reduta Nérodni 20, Praha 1, www.divadlominaret.cz,
732 575 666, info@divadlominaret.cz
Cinnost souboru je podporovana hl. m. Prahou a Prahou 1.

6. Duhovy hra 15.00
13. Kouzelny les 15.00
15. Duhovy hrad 9.00, 10.30
20. Strasidla v Gechach 15.00
21. Strasidla v Cechach 9.00, 10.30
25. Démoni soucasnosti pro mlddez 9.00, 10.30
27. Stvoreni svéta 15.00
28. Stvoreni svéta 9.00, 10.30

Herecké kurzy v Reduté! Kurzy pro déti a miédez (ve véku 10 az 18 let)
na Praze 1. Zakladni herecka priiprava (pod vedenim herce a rezisé-
ra L. Jifika) je zakonCena zavérenym predstavenim. Konaji se kazdou

Cinoherni klub

Ve Smeckéach 26, Praha 1, www.cinoherniklub.cz, 211 151 877

1.KS.EFT.
2. Kati
3. Léda (manZelskonemanzelskéa povidka)
4. Zrada
5. 03klivec
7. Tramvaj do stanice Touha
8. Linda Vista
9. Tramvaj do stanice Touha
10. Linda Vista
11. Kati
12.KS.EFT
14. Osirely zapad
15. Osirely zépad
17. 08klivec
21. Macbeth premiéra
22. Macbeth
23. Biih masakru
24. 08klivec
25. Bratfi Karamazovi
26. Bratfi Karamazovi
27. CK uvadi: Mdma rikala, Ze bych neméla
28. Léda (manzelskonemanZelska povidka)
29 Blih masakru
30. Damsky krejci
31. Podivné odpoledne dr. Zvonka Burkeho
Zacatky predstaveni v 19.30, neni-li uvedeno jinak.

19.00

19.00

HE
I, Méstska knihovna v Praze

Méstska knihovna v Praze, Marianské ndm. 1, Praha 1
www.mip.cz, 222 113 425

KINO MESTSKE KNIHOVNY V PRAZE

Projekce oznacené FK promitame v ramci Filmového klubu MKP
Vstup pouze s platnou kartou FK. Cena karty 100 K&,

plati do 31. 12. 2022, v prodeji v pokladné MKP.

Zatatky predstaveni v 19.00, neni-li uvedeno jinak.

1. FK: Dokud nés Buh nerozdglil (60 K¢)
1. FK: Klan Gucci (80 K¢)
2. Okupace (80 K¢)
3. Oroslan (120 K¢)
5.Zpivej 2 (70 KE)
7. Benedetta (80 KE)
8. FK: Srdce na dlani (60 K¢)
8. FK: Ulicka piizraki (80 KE)
9. Raffael — mlady génius (100 K¢)
9. Palladio (100 K&)
9. Zacétek (90 K¢)
11. Toni Erdmann (90 K¢)
12. Moje krasna priSerka (70 K¢)
14. Pipravy k filmu T (100 K¢)
15. FK: Bod varu (60 K¢)
15. FK: Mimoréadna udélost (80 K¢)
16. Prado — sbirka pina divd (100 K¢&)
16. Slitovani (90 K¢)
17. Betlémske svétlo (130 KE)
21. Bernini (100 K¢)
21. Laska pod kapotou (80 K¢)
22.FK: Smrt na Nilu (60 K¢)
22 FK: C"mon C"mon (80 K¢&)
24.-31. Jeden svét
KONCERTY A TANEC
2. Alexander Zemlinsky a Videri
(290 K€ / 150 K¢ studenti a seniofi)
23. Martin Sulc — akordeon (100 K¢) 19.30
30. Kz u potoka 19.30
(390 K& / 200 K¢ (studenti, seniofi, drzitelé prikazd
ZTP) v pokladné MKP a www.goout.cz

Zména programu vyhrazena!

16.00

16.00
16.00
17.00

16.00
16.00
17.00

17.00
16.00

19.30

Zerycku, Hop!
2. Hurvinkdv popleteny vikend
ZeryCku, Hop!

3. Hurvinkdv popleteny vikend

5. Jak s Manickou $ili vSichni Certi

8. Jak s Manickou $ili vSichni Certi

Zerycku, Hop!

9. Jak s Manickou $ili vSichni ¢erti
10. Jak s Ménickou Sili vSichni Certi
11. Hotel Spejbl pro dospélé
12. Pohé&dky pro Hurvinka
13. Pohadky pro Hurvinka
18. Zerycku, Hop!

19. Hurvinkovo préani

20. Hurvinkovo prani

23. Hurvinkovo prani + workshop
24. Hurvinkovo prani

25. Spejbl versus Dréakula pro dospélé
26. Jak s Manickou Sili vSichni certi

27. Jak s Manickou Sili vSichni erti + workshop

Jak s Manickou §ili vSichni Certi
29. ZeryCku, Hop!

<6 Ndivadlo
CX Spejbla a Hurvinka

Dejvicka 38, Praha 6, www.spejbl-hurvinek.cz,
224 316 784, 607 911 458, dsh@volny.cz

1. Hurvinkdiv popleteny vikend + workshop

10.00
13.00, 14.30
10.00
13.00
10.00
14.00, 16.30
10.00
13.00
10.00
10.00
19.00
14.00, 16.30
10.30, 14.00
10.00, 11.30
14.00, 16.30
10.30, 14.00
10.00
10.00
19.00
14.00, 16.30
10.30
14.00
15.00

31. Jak s Manickou Sili vSichni Certi predstaveni

pro nevidomé

Jak s Manickou Sili vSichni ¢erti pro druZiny

10.00
14.30

DIVADLO V CELETNE

Celetnd 17, Praha 1,

www.divadlovceletne.cz, 222 326 843, 608 327 107,

rezervace@divadlovceletne.cz

KASPAR
1. Protokol
2. Protokol
4. Zivot je sen predpremiéra
6. Nézna je noc
7. Mrzak inishmaansky
8. Terminus
9. Terminus
15. Zivot je sen predpremiéra
17. Zivot je sen premiéra
18. Rize pro Algernon
25.Zivot je sen
26. MikulaSovy patalie
28. Terasa
29. Terasa
30. Srpen v zemi indidnd
31.Zivot je sen
Kaspar / KLUBOVNA
1. Dva $pinavci
2. Dva Spinavci
3. Vincenc
4.Vincenc
8. Politika spravcovny
9. Politika spravcovny
10. Helverova noc
13. Slovécko sa nesudi
14. Slovécko sa nesadi
15. Audience
16. Audience
21. Lebka z Connemary
22. Lebka z Connemary
24. Osirely zépad
25. Kraska z Leenane
26. Kraska z Leenane
27. Osirely zépad
28. Vincenc
29. Vincenc
31. lluze
DIVADLO VERZE
3. Vadnivost, Thriller premigra
5. U¢a musi pry¢
Tri verze Zivota
19. Lez
26. Stastny vyvoleny
27. Pravy zépad
STUDIO DELL “ARTE
6. Popelka hrajeme v Kochdnkdch
Popelka

14.30

16.00
20.00

10.30
15.00

LOUTKY A LOUTKY, CELETNA & KLUBOVNA
10. Babicka Cervené Karkulky dnes slavi narozeniny!  18.00

Naivni divadlo Liberec
11. Stastny princ Divadlo Lampion
12. A do tetice vSeho... Divadlo Drak
13. 0 Zlatovlasce Divadlo Viti Marcika
Klubovna

10. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky Studio dell “arte
11. 08klivé kacatko Divadlo U staré herecky

12. Pinocchio Divadlo Ja to jsem

13. Ptadi cirkus Basta-fidli

DIVADLO PETRA BEZRUCE OSTRAVA
20, 21. Bratfi Karamazovi

22., 23. Mechanicky pomeran¢
SPOLECNOST DR. KRASY

24.Bési (krasy)

NATALIA PETAK A DIVADLO CONTINUO

27.Zuna

18.00
18.00
18.00

15.00
15.00
15.00
15.00

15.00

Zacatky predstaveni v 19.30, neni-li uvedeno jinak.

Divadlo v Reznické, 0.p.s., Reznicka 17, Praha 1
720993 787, divadlo@reznicka.cz, www.reznicka.cz

1. NordOst host
2. Sejdeme se pod vocasem
7.V&cna milenka Alma Mahlerova
9. Posledni sezeni u doktora Freuda
16. Ve smycce
17. Scott a Hem
22. Relativita
23. Odvolani
26. Jeden némecky Zivot
28. Vécna milenka Aima Mahlerova
30. Falesna nota
31. Ve smycce

Zacatky predstaveni v 19.30, neni-li uvedeno jinak.

i Nérodni tfida 28, Praha 1
KOMORNI KlNO 221 105 225. Pokladna
otevira vzdy 1 hodinu
pred zacatkem prvniho
@ predstaveni. www.evald.cz

1., 7. BIO SENIOR Srdce na dlani 14.00
1., 9. Tove 16.00
1., 3.,8.,9. Mimoradna udalost 18.00
1.,5.,9. Smrtna Nilu 20.00
2.BIO SENIOR Ocelové damy 14.00
2. Mimoradnd udélost 16.00
2., 6. VIété ti Feknu, jak se mém 18.00
2. Belfast 20.30
3.BIO SENIOR Ninjababy 14.00
3. Zpréva o zachrané mrtvého 16.00
3., 7. Identita ES (3. 3. premiéra) 20.00
4 BIO SENIOR Dohoda 14.00
4. Tove 16.30
4. Mimoradna udalost 18.30
4. Belfast 20.30
5., 6. BIO JUNIOR Mysi patfi do nebe 14.00
5., 7. Mimoradna udalost 16.00
5. Tove 18.00
6 Belfast 16.00
6. Zprava o zachrané mrtvého 20.30
7. Belfast . 18.00
8.BIO SENIOR Stastny novy rok 2: Dobro dosli ~ 14.00
8. Srdce na dlani 16.00
8. Tove 20.00
9.BIO SENIOR C‘mon C'mon 14.00
Dalsi program na: www.evald.cz
Sokolovska 1, Praha 8, www.kinoatlas.cz, 222 312 737
Maly sal
1.BIO SENIOR Ocelové damy 15.30
1. Belfast 18.30
1. Zprava o z4chrané mrtvého 20.30
2.BIO JUNIOR Tajemstvi staré bambitky 2 15.30
2., 8. Mimoradna udalost 18.30
2.,4.,9. Bodvaru 20.30
3. Identita ES premiéra 18.00
3. Belfast 20.30
4.Smrt na Nilu 18.00
5., 6. BIO JUNIOR Velky cerveny pes Clifford 14.30
5.Bod varu 16.30
5. Smrt na Nilu 18.30
5. Belfast 21.00
6. Tove 16.00
6. Mimoradna udalost 18.00
6. Identita ES 20.00
7. Tove 18.00
7.Zprava o zachrané mrtveho 20.00
8.BIO SENIOR Stastny novy rok 2: Dobro dosli ~ 15.30
8.C'mon C'mon 20.30
9. BIO JUNIORMys:i patti do nebe 15.30
9. Belfast 18.00
Velky sal
1. Mimoradna udalost 18.00
1. Uncharted 20.30
2.,9. BIO SENIOR Srdce na dlani 15.00
2. Tove 18.00
2., 8. Smrt na Nilu 20.00
3., 4., 7. Mimoradnd udalost 17.30
3., 4., 7. The Batman (3. 3. premiéra) 19.30
5. BIO JUNIOR Tajemstvi staré bambitky 2 14.00
5. Tove 16.00
5. Mimorédné udélost 18.00
5.,9. The Batman 20.00
6.BIO JUNIOR Tajemstvi staré bambitky 2 14.30
6. Smrt na Nilu 16.30
6. The Batman 19.00

Dalsi program na: www.kinoatlas.cz

PLACENA INZERCE

@ KNIHY ZAKOUPITE V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

ARGO
Jan Novak Miguel Bonnefoy
MILIONOVY JEEP DEDICTVi
" Prelozil
JAN NOVAK J(;‘reoosileor'dn

Nové vydani roméanu LV
nominovaného na 'R %
Pulitzerovu cenu, ve kterém £ ﬁ“

hlavniho hrdiny (jehoz
predlohou byl jeho otec)
od détstvi za okupace pres
ponizujici zZivot za
komunismu az po tragicky

konec v americkém exilu.

Miliénovy jeep argo

Shirley Jacksonova
DUM NA KOPCI

T

Shirley Jarksonoua

DUM NA KOPCI

Do starého domu
zvaného Na Kopci pfijizdi
Ctverice patracu, ktefi
chtéji prijit na kloub
podivnym tkazlm, jimiz
je dlim prosluly. Neblaha
historie domu a citlivost
jeho docasnych obyvatel
ma za nasledek radu
désivych udalosti.

Jeff VanderMeer

Prelozila
Markéta Krusinovad

Autor nevypravi jen fiktivni
sagu rodu Lonsonierd, ale
také pribéh vlastni rodiny,
pribéh Francouzd, kteri
navzdory vzdalenosti

v Case i prostoru svuj
domov vlastné nikdy
neopustili. Pfibéh
svobodomyslnych

a vasnivych muzud a zen
na cesté za sny.

PRAPODIVNE POTIZE I. KUNKADLENI

lef! Vandermeer

Prelozila
Dominika Krestanovd

Osirely Sestnactilety
mladik zdédi panské sidlo
po svém podivinském
dédeckovi. Ma poridit
soupis kuriéznich sbirek
v rozlehlych sklepenich,
ale zéhy zjisti, ze jeho
pravé poslani neni nic
mensiho nez ochranit nas
svét pred vpadem cerné
magie.

Maria vAgoIfssonova’ 3
MEZI DABLEM A MOREM.
DOGGERLAND 3

Jan Rupp

I FoloFil
S “,._.:.: Prelpzrla o
. Lucie Olesovd

Oblibena inspektorka
Karen Eikenovéa Hornbyova
je zpét! Klasicka detektivka
pro vsechny, ktefi hledaji
néco opravdu originalniho,
se odehrava na fiktivnim
souostrovi Doggerland.
Hlavni hrdinka tentokrat
vysetfuje zmizeni slavné
zpévacky.

V BRECTANU

Hlavni hrdina najde pod
kdlnou svého domku
vstup do podzemi a tim

i do jiného svéta. Jsou
tam ukryty i sny a touhy
jeho zeny a on se zoufale
snazi je pochopit

a prizpusobit se tomu, co
se dozvida. Mozna je to
ale vic, nez si kdy dokazal
predstavit.

NA HRADE...

Pfednaska: Pleénikav Prazsky hrad Il,
Lany a kostel na Vinohradech. Ing. arch.
Zdenék Luke$ predstavi interiéry Masary-
kova bytu a dal$i navrhy pro Prazsky hrad,
projekty v Lanech a kostel na Vinohradech.
31. 3. od 17.00 Nejvyssi purkrabstvi
www.hrad.cz

... V PODHRADI

Cestovatelské stfedy. Cestovatel
Ruda Svaridek predstavuje zajimavé osob-
nosti: 9. 3. Milan Knizak — USA, Ivan Fila -
Jeseniky; 16. 3. Antonin Kratochvil — Kongo,
Daniela Drtinova — Mexiko; 23. 3. Janek Le-
decky - Jizni Korea a Japonsko, Alena Za-
rybnicka — Cyklo Alpy; 30. 3. Stefan Milkov
— Zanzibar, Petr Nikl - New York. Historicka
budova Nérodniho muzea, vzdy od 19.00

NA VYSTAVU

Mésto jako pfizrak / Prazské inspi-
race Jaroslava Foglara. Vystava akcentu-
je motivy prolinani svéta dospivajicich klukd
s fascinujicim svétem mésta. Scénograficka
a iluzivné feSend historicka ¢ast vystavy je in-
stalovana ve sklepnich prostorach, obrazova
galerie pfipomina mésto détstvi a mladi J. Fo-
glara, Prahu jako inspiraci nezapomenutelné-
ho spisovatele populérnich pfibéhl pro déti a
mladez. DAm U Zlatého prstenu. Trva do 4. 9.

GALERIE HMP

Adam Novotnik a Adam Hudec:
No¢ni mura pretvofena v sen. Vystav-
ni projekt MECHanizace ma silné propoje-
ni na lokalitu, pracuje se vzorky biopatiny —
mechu, fas, lisejnik( a hub — odebranych
z konstrukce schodisté Vitavské a pfileh-
Ié magistraly. Vzorky a data projekt spojuje
s esteticky poutavym vizudlem vystavnich
panelt dopinénych o QR kédy s vyzkouma-
nymi informacemi. 10. 3. — 10. 6. Galerie VI-
tavska — kaskady u vestibulu metra Vitavska
A Svéty Jindficha Chalupeckého. Vysta-
va si klade za cil predstavit kliCovou osob-
nost ¢eské historiografie déjin uméni druhé
poloviny 20. stoleti jak optikou jeho aktivit
na tuzemské umeélecké scéné, tak skrze sit
jeho mezinarodni spoluprace. 16.3.-19. 6.,
Méstska knihovna, 2. patro

NARODNi GALERIE

Smrtelné hfichy Jamese Ensora.
Belgicky malif (1860-1949) se diky odmi-
tani konvenci, vyuzivani estetiky osklivosti,
zjednodu$ené barevnosti a provokativnos-
ti namétu stal pfimym pfedchidcem expre-
sionismu a moderniho uméni vlbec. En-
sorové tendenci k plo$né abstrakci forem
konvenovala prace s grafikou, predstavuijici
¢ernobily protipdl jeho malifské tvorby. Gra-
ficky kabinet ve 4. patie Veletrzniho palace,
do 15. 5. & Zivly Mikolase AlSe. Cyklus
predstavuje vyjimecnou realizaci v ramci Al-
Sova kresebného dila. Vznikl v roce 1881 a
odrazi v sobé jak AlSovu zkus$enost s pract
na kartonech pro foyer Narodniho divadia,
tak predev§im jeho osobni zalibu v indian-
ské tematice. Graficky kabinet ve 4. patie
Veletrzniho palace. Trva do 15. 5. Ak Mira-
cula mundi. Divy starovékého svéta v gra-
fice 16. a 17. stoleti. Legendarni , divy sve-
ta“, nejpozoruhodné;jsi stavby a socharska
dila starovéku, budily obdiv a podnécova-
ly fantazii jiz od dob antiky. Pocet a sesta-
va ,divi“ se béhem dob ménily. Schwar-
zenbersky paldc, graficky kabinet. Trva do
22.5.2022.

NA KONCERT

BatoLaterna Praha. Historicky prv-
ni inscenace Narodniho divadla a Laterny
magiky uréena pro miminka! Batolata od 6
mésicl do 3 let vstoupi spolu se svym do-
spélym doprovodem na jevisté, které se
proméni v jedno velké hristé. Nova scéna,
16. 3. od 16.00.

ZA ROHEM

Prodlouzené Detektivni tydny na
zamku aneb patrej na vlastni pést! Resite
radi zamotané hadanky, Sifry nebo rovnou
celé detektivni pfipady? DokéZzete spolu-
pracovat v rodinném tymu a patrat spole¢-
né na vlastni pést? Pak jsou detektivni hry
pro vas stvorené. Akce je vhodna pro déti
do 12 let a rodi¢e a prarodic¢e bez omezeni
véku. Do 20. 3. Chvalsky zamek

kNA VYLET
Pfirodni pamatka Dobfinsky haj.
Rozklada se v nivé feky Labe u obce Dob-
fih nedaleko Roudnice nad Labem. V oblas-
ti hojné roste vzacna snézenka podsnéznik
a fada chranénych druhd hmyzu.
www.ceskestredohori.ochranaprirody.cz

NEBE NAD HLAVOU

Slunce: do Berana 20. 3. (16:33), jar-
ni rovnodennost, astronomické jaro. Sluneéni
aktivita roste, maximum v r. 2025. Detailni fo-
tografie jevd pofidi evropska sonda SolO, slu-
necni observator s vyznamnou ¢eskou Ucas-
ti. W Mesic: nov 2. 3. (18:34), Uplnék 18. 3.
(8:17). Konjunkce: s hvézdami Regulus (Lev)
16. 3., Spica (Panna) 20. 3. Pobliz hvézd Alde-
baran (Byk) 9. 3., Antares (Stir) 23.3. k. Venu-
Se (-4,5mag) je i v bieznu neprehlédnutelnou
Jittenkou. Vedle ni slaby Mars (+1,2mag),
koncem brezna se pfipoji Saturn (+0,8 mag)
a nize srpek couvajiciho Mésice. Spole¢né
utvofi 28. 3. rano nizko nad JV hezké sesku-
peni. Do konce kvétna se vSechny planety
predstavi ve vzajemnych konjunkcich a setka-
nich s Mésicem. N Zména ¢asu: 27. 3.z 2:00
SEC na 3:00 SELC.
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Uymiuvy stranou. UdrZet se ve formé miize byt snazSi, nez myslite

Novoro¢ni predsevzeti jist zdravé nam
vétsinou vydrzi jen par tydni. Uz v pulce
unora to vice nez polovina lidi z nejriz-
néjsich pfic¢in vzda. Nejcastéji pro nedo-
statek Casu zajistit si pestrou a pravidelnou
stravu v prabéhu celého dne. QUADRIO
prévé pro né pfipravilo inspiraci v podobé
vyvazenych jidelnickd, které zakazniky pro-
vedou Sirokou nabidkou bister, restauraci a
obchod, od snidané po vecefi, pod jednou
stfechou obchodniho centra. Vyvazené jidlo
tak muZete koupit po cesté do prace nebo
o pauze. Na vSech mistech vam navic pora-
di s vybérem, upravi na pfani velikost porce
anebo zabali jidlo s sebou. Udrzet se fit ne-
musi byt téZké, pokud dame prostor chytrym
feSenim namisto ¢astych vymluv a mytd:

Mam nadvahu v genech

Genetika je pfi¢inou obezity jen zfidka. Nej-
Castéji je problém v nedostatku pohybu
a prejidani, nebo v nekvalitnim jidle ve stre-
su. Naplanujte si vyvazeny jidelnicek v péti
dennich davkach s pauzami pfiblizné tfi ho-
diny mezi jidly. Tip: Zapiste si je do diafe
jako schlizky se zdravim. Pravidelné jidlo
vam pomuze nemit hlad.

Dieta mé spasi
Vazné ne, obzvlasté ne ty, které jsou jed-
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nostranné. Pokud se kil chcete zbavit trva-

le, musi byt trvala i zména vasSeho rezimu,
kterou zvladnete bez komeréné vyrabénych
LPYtiCkd“. Preslazené limonady nahradte
vodou nebo neslazenym €ajem. Navykné-
te si jist v menSich pravidelnych davkach
a pridejte alespon trochu pohybu. Tfeba
rano vynechte dvé zastavky a do prace do-
jdéte pésky.

Dietni jidlo mi nechutna

Rozdil mezi dietni a zdravou, tedy vyvaze-
nou stravou, je obrovsky. Kvalitni jidlo, po
kterém se citite dobre, je z hodnotnych
surovin, s bylinkami nebo kofenim. Ochut-

nejte a uvidite. Jist zdravé neznamena, ze
se musite né¢eho vzdat. Ani Uplné vyrazeni
sacharidd neni na misté. Télo, a predevsim
mozek, je potfebuji. Rano si je dopfejte, od-
poledne, a hlavné vecer, uz radéji omezte.
Jen pozor na skryty cukr. Tfeba dvoudeci
dZusu obsahuje az devét kostek, hambur-
ger pét.

Jde to pomaleji, nez chci

Pér kilo jste dostali dold a ted se vaha za-
stavila? To je normalni, nedélate nic Spatné.
Vytrvejte. Casem pro vas bude novy rezim
automaticky a télo zacne znovu reagovat.
Pfidejte dal§i pohyb a ideélné alespori je-
den den v tydnu zaradte do svého progra-
mu hodinové cviceni.

Jsem na to sam
Podpora okoli je opravdu ddlezitd. Pokud
vas jidelni¢ek zbytku rodiny nejde pod nos,
vyfeste to tak, Ze pro sebe omezite pfilo-
hy a pfidate vice zeleniny. Tfeba je ¢asem
presvédcite, Zze i zelenina maze byt chut-
na. Vzdat se nemusite ani obédu s kolegy.
V néakupnich centrech s Sirokou nabidkou
kvalitnich bister a restauraci si kazdy vybe-
re podle svého, a navic se najite spolec¢né
u jednoho stolu.
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DIVADLO V CELETNE

10. 3. / étvrtek /18.00
BABICKA CERVENE KARKULKY
DNES SLAVi NAROZENINY!

/ Naivni divadlo Liberec 5+

11. 3. / patek / 18.00
STASTNY PRINC
/ Divadlo Lampion 5+

12. 3. / sobota / 18.00
A DO TRETICE VSEHO...
/ Divadlo Drak 3+

13. 3./ nedéle / 18.00

0 ZLATOVLASCE
/ Divadlo Viti Mar¢ika 4+

PLACENA INZERCE

KLUBOVNA

10. 3. / étvrtek / 15.00
DLOUHY, SIROKY

A BYSTROZRAKY

/ Studio dell‘arte 4+

11. 3. / ptek/ 15.00
0SKLIVE KACATKO
/ Divadlo U staré herecky 3+

12. 3. [ sobota / 15.00
PINOCCHIO
/ Divadlo Ja to jsem 3+

13. 3./ nedéle /15.00
PTACI CIRKUS
| Basta-fidli 4+

Divadlo v Celetné, Celetnd 17, Praha 1
Klubovna, JindFi§ské 23, Praha 1

LOUTKY
LOUTKY

Spoluprice

Divadlo v Celetné podporuje Hlavni mésto Praha
Castkou 5.000.000 K¢ roéné

Medidlni partnefi
Rédio Kiss, Rédio Classic, Radio Beat

Vyber z programu Novomestskeé radnice

20. 3. « Festival delikatnich chuti

Lékavé vané z nejriznéjsich koutd svéta
i pestra $kéla chuti budou skvélym ddvo-
dem se na Novomeéstské radnici potkat a
vykro¢it do jarnich dnd. At uz si vyberete
spiSe tradi¢ni jidla nebo cizokrajné po-
choutky, jisté nebudete litovat. Festival je
pro vSechny, kdo chtéji v milé atmosfére
stravit nedéli s prateli, rodinou, nebo jen tak
na prochazce historickou Prahou a uzit si
lahodné delikatesy. Vstup zdarma

od 20. 3. * Vyhlidkova véz

Prekrasny vyhled na Prahu z ochozu témér
70 m vysoké véze, na ktery vede 221 scho-
dud. V byvalém byté véZnika se nachazi stala
expozice o historii Nového Mésta prazské-
ho a v pokladné véze putovni vystava Stopy
Zidovské pfitomnosti v Praze 2.

unor-fijen 2022 « Komentované prohlidky
Diky prohlidkdm s poutavym vykladem
vhodnym i pro déti se seznamite s pozoru-
hodnym pribéhem jedné z nejkrasnéjsich
narodnich kulturnich prazskych pamatek,
nahlédnete i do prostor, které nejsou pravi-
delné verejnosti pfistupné a vystoupite i na
vyhlidkovou véz. Prohlidky pro 5-20 GcCast-
nikl se konaji dopoledne &i pfi zapadu
slunce v predem urenych terminech a je
potreba si na né predem zarezervovat mis-
to. Pro 6 a vice osob je mozné si dohodnout
i individualni termin.

4. 3.-3. 4. * pavelkryz - BEATA
SOLITUDO / BLAZENA SAMOTA

Vystava akademického malife Pavla Kfize
(Pavel Kryz) v Galerii v pfizemi predstavu-
je kolekci obrazd a kreseb z poslednich
deseti let. V obrazech se prolinaji obycej-
né déje s pfibéhy, které mohou plsobit az
znepokojivé a vyvolavat nejistotu a otazky,
co v$echno se stane nebo co by mohlo stat
a co asi vzniklé vztahy naznacuiji.

Novoméstska radnice
Karlovo nam. 1/23, Praha 2
www.nrpraha.cz
www.facebook.com/NRpraha
info@nrpraha.cz

Détska piedstaveni v Divadie FrantiSka Tronicka

20. 3. nedéle

Fousaty pfipad Valeriana Draka

V detektivni pohadce se véhlasny detektiv
Valerian Drak vydava po stopé straslivého
lupite Sestiprstaka. Vysetfovani nebude
tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda.
Cinoherni pfedstaveni od 5 let.

13. 3. a 27. 3. nedéle

Karel Capek: Pohadka ptaéi

O ¢em si ptaci povidaji? Co se stalo vrab-
¢akovi z Dejvic? Jak k tomu ptaci prisli, ze
uméji létat? To vSe se dozvite v pohadce
Karla Capka, ktera nebyla dosud nikdy in-
scenovana.

Loutkove-Cinoherni predstaveni od 3 let.
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Divadlo FrantiSka Tronicka
Vladislavova 22, Praha 1 — Staré Mésto
info a rezervace: www.orfeus.cz
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IN CITY

V NASICH BISTRECH A RESTAURACICH
MATE VZDY

Chcete zkusit néco noveho?

Mrknéte na

a ziskejte typologicky jidelnicek,
ktery vznikl ve spolupraci

.

s vyzivovou poradkyni.

SHOPPING STATION

QUADRIO

SOOI
Lo
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